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30 JAHRE AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

GrufBwort der Stadt Gottingen,
Dr. phil. Dagmar Schlapeit-Beck

Das Gesundheitszentrum Goéttingen ist untrennbar mit
dem Leitgedanken der aktiven Teilhabe am Gesund-
heitsleben und -erleben in unserer Stadt verbunden.
Sein Team hat sich Uber die Jahre hinweg aktiv an der
Mitgestaltung gesundheitsorientierter Denkweise be-
teiligt und die Biirger und Biirgerinnen der Stadt und
des Landkreises Gottingen mit zahlreichen Angeboten
im Bereich Gesundheitsforderung, Selbsthilfe, Aufkla-
rung, Beratung und Pravention bereichert.

Die Stadt Gottingen gehort seit 1988 als Griindungs-
mitglied dem ,Gesunde Stadte Netzwerk” an und hat
sich dort stets gemeinsam mit dem Gesundheitszen-
trum engagiert.

Blicken wir auf 30 Jahre Gesundheitszentrum G6ttin-
gen zuriick, dann verkdrpern diese drei Jahrzehnte
eine Entwicklung aktueller gesundheitspolitischer
Prinzipien. Wir sehen den ganzheitlichen Begriff von
Gesundheit, der mehr meint als die Abwesenheit von
Krankheit, im Sinne gleicher sozialer und demokra-
tischer Teilhabe aller Biirgerinnen und Biirger. Wir se-
hen ein Gemeinwesen der Biirgerinnen und Biirger un-
serer Stadt, die insbesondere auch schwache und oft
ausgegrenzte Menschen, Menschen mit Behinderung
oder Handicap oder sozial benachteiligte Personen
auffangen. Wir sehen eine Vernetzung aller im Gesund-
heitsbereich Verantwortlichen, die sich als Anbieter
oder Betroffene untereinander austauschen und Wege
zur Verbesserung der Lebensqualitat finden. Wir sehen
die Motivation zur Selbsthilfe und erkennen, dass tiber
drei Jahrzehnte ein Wandel in der Gesellschaft stattge-
funden hat, dass jedoch der Gedanke an die Gesund-
heit als einheitliches Ganzes immer noch im Vorder-
grund steht.

Hervorheben mochte ich neben den Arbeitsschwer-
punkten des Gesundheitszentrums Gottingen -
Selbsthilfe und Patientenberatung - den Gottinger
Gesundheitsmarkt, der in diesem Jahr seinen 30.
Geburtstag feiert. Dass eine Veranstaltung, die das
hoéchste Gut des Menschen - die Gesundheit - in den
Mittelpunkt stellt, einen so langen Bestand hat, ver-
dient meinen hochsten Respekt. Der lebendige und
kreative Gesundheitsmarkt in Gottingen hat Tradition.
Und ohne das Engagement des Vereins Gesundheits-
zentrum Gottingen eV, der diese Veranstaltung vor
30 Jahren aus der Taufe gehoben hat, ware dies nicht
moglich gewesen.

Der  riickblickende  Streifzug
durch die vielen bunten Gottin-
ger Gesundheitsmarkte, die mit
ihren vielfaltigen Angeboten aus
Dienstleistung, Selbsthilfeund Ge-
sundheitsprodukten gezeigt ha-
ben, wie engagiert sich Gottinger
Einrichtungen fir das Thema Ge-
sundheit in unserer Universitats-
stadt einsetzen, macht deutlich,
wie wichtig dieser jahrlich im Sep-
tember stattfindende Markt doch
fur die Biirgerinnen und Birger unserer Stadt ist. Der
Gottinger Gesundheitsmarkt war stets Sprachrohr der
Burgerinnen und Blrger, erwies sich aber auch in all
den Jahren als Vertreter eines gesellschaftskritischen
Gesundheitsbegriffes, der die Verbindung von
Krankheit nicht nur in der Verdnderung des eigenen
Verhaltens, sondern auch in der Veranderung der
Verhaltnisse sieht. Ein Krankheitsrisiko stellen in einer
Stadt auch die Lebensumstdande dar und so tragen
mangelhafte Wohnbedingungen, Arbeitslosigkeit,
fehlende Infrastruktur oder Kulturangebote zu einer
eingeschrankten Lebensqualitat bei. Dies zu vermei-
den und Impulse hierfiir zu schaffen, ist Aufgabe des
Gesundheitszentrums.

Ein Wermutstropfen besteht in der aktuellen Sorge um
den Weiterbestand der Unabhangigen Patientenbera-
tungsstelle. Der Rat der Stadt Gottingen hat hier seine
Solidaritat und Anerkennung der bisher geleisteten
Arbeit ausgesprochen und sich gegeniiber der Bun-
desregierung fir eine Fortfiihrung der Unabhdngigen
Patientenberatungsstelle eingesetzt.

Die Stadt Gottingen schaut auf drei Jahrzehnte enga-
giertes und kritisches Gesundheitszentrum G6ttin-
gen zuriick. Wir danken dem Gesundheitszentrum fir
seine unermudlichen Aktivitdten und freuen uns auf
weitere Projekte. Wir wiinschen reges Schaffen in den
ndchsten Jahren.

Dr. phil. Dagmar Schlapeit-Beck
Dezernentin fiir Kultur und Soziales, Stadt Gottingen

Dr. phil. Dagmar Schlapeit-Beck,
Dezernentin fiir Kultur und
Soziales der Stadt Gottingen
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Das Gesundheitszentrum Goéttingen e.V. im 30. Jahr
Ein Rickblick

Es begann nach der Atomkatastro-
phe von Tschernobyl am 12.5.1986.
Ein Erlebnis, das aufrittelte und zu
Reaktionen geradezu aufforderte.
Mitglieder des Arbeitskreises Sucht
(AKS) und der Fachgruppe Praven-
tion machten sich zunehmend Ge-
danken um Gesundheit und wollten
auch andere Birgerlnnen auf die
entscheidende Bedeutung von Ge-
sundheit aufmerksam machen. Dass
es hierbei nicht nur um die Férderung individueller Ge-
sundheit, sondern entscheidend auch um die Verbes-
serung der Lebensbedingungen gehen musste, wurde
durch den Vorfall in Tschernobyl sehr deutlich. Eine
Gesundheitsforderung, die das individuelle Verhalten
starkt, muss korrespondieren mit einer Verbesserung
der gesundheitsforderlichen Verhiltnisse in der Ar-
beits- und Lebensumwelt.

"Gesundheitskorb -
Symbol des Gesund-
heitsmarktes

seit 1986"

+Menschen konnen ihr Gesundheitspotential nur dann
weitestgehend entfalten, wenn sie auf die Faktoren,
die ihre Gesundheit beeinflussen, auch Einfluss neh-
men konnen/”

Diese Ottawa-Charta der 1. Internationalen Konfe-
renz zur Gesundheitsférderung aus dem Jahre 1986
ruft zu aktivem Handeln fiir das Ziel ,Gesundheit fir
alle” (WHO) auf. Sie beschreibt das Ziel des Weges, al-
len Menschen ein hoheres Mal3 an Selbstbestimmung
Uber ihre Gesundheit zu ermdglichen und sie damit
zur Starkung ihrer Gesundheit zu ermutigen.

: Alelel B P

Bildquelle Hessisch-Nierdersachsische Allgemeine 21.06.1986:
Hermann Schierwater, Christina Ziethen und Manfred Gronig
beim 1. Gottinger Gesundheitsmarkt

Dazu wollten wir beitragen.

Ein ,Markt der Gesundheit” wurde ins
Leben gerufen, auf dem Themen wie Kli-
maschutz, Verbraucherschutz, Energie-
alternativen und 6kologische Landwirt-
schaft vorgestellt und diskutiert wurden.
Ich erinnere mich, wie ich damals als, Ge-
sundheitsliesel” mit dem Gesundheits-
korb unter dem Arm zusammen mit
Hermann Schierwater (damaliger Sozial-
dezernent) Goéttinger Biirger vom Markt-
platz auf den Gesundheitsmarkt einlud.
Der Gesundheitskorb ist bis heute das
Kennzeichen unserer Gesundheitsmar-
kte geblieben.

Christina Ziethen,

Dieser 1. Gottinger Gesundheitsmarkt war die Ge-
burtsstunde des Gesundheitszentrums Gottingen. Ein
Konzept musste entwickelt, Gelder akquiriert, Raume
gesucht und renoviert werden. Unter der Federfiih-
rung von Manfred Gronig wurden diese Plane im Marz

Renovierung Burgstr. 5

1987 umgesetzt und wir zogen in unser erstes Biiro in
der Burgstr. 5.

In damals noch sehr kleiner Besetzung (Manfred Gro-
nig, Geschaftsfiihrung; Christina Ziethen, Vorstand;
Josefine Gang-Hara, Verwaltung; Eberhard Menge, Ko-
ordinator Gesundheitsforderung) und sehr viel ehren-
amtlichem Engagement begannen wir mit der Arbeit
im,Projekt Gesundheitsférderung”.

Geschaftsfiihrende Vor-
sitzende Gesundheits-
zentrum Gottingene.lV.
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Das Gesundheitszentrum Goéttingen e V. im 30. Jahr
Ein Rickblick

Am 27. August 1987 schrieb dazu das Goéttinger Tage-
blatt:

»Ein Zentrum fiir die Gesundheit

Das neu gegriindete Gesundheitszentrum soll Begeg-
nungsstatte sein fir Birger, Betroffene, Initiativen,
Vereine und viele andere. Informationsaustausch, die
gegenseitige Ermutigung und Unterstiitzung, Pro-
bleme zu l6sen, wird im Mittelpunkt der Arbeit stehen.”

Das Projekt Gesundheitsforderung wurde Mitinitiator
des bundesweiten ,Gesunde Stadte-Netzwerks®, dem
die Stadt Gottingen als Griindungsmitglied seit 1989
angehort und organisierte die dazugehérende Koor-
dinationsstelle, das ,Gottinger Gesundheitsplenum®.
Es hat den Wegweiser ,Soziales Goéttingen” als Print-
medium und als Online-Datenbank entwickelt.
Als wichtigen Schwerpunkt organisiert es seit 1986
jahrlich den Gesundheitsmarkt, viele Jahre unter der
Leitung von Elke Bartussek (s. Seite 7).

1991 wurde dann zusatzlich die Kontakt-, Informa-
tions- und Beratungsstelle im Selbsthilfebereich (KI-
BIS) im Gesundheitszentrum Gottingen etabliert, 1998
kam die Patientenberatung als drittes Standbein hin-
zu. Mehr zu den Arbeitsschwerpunkten erfahren Sie
auf den nachsten Seiten.

Heute besteht das Gesundheitszentrum aus 11 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern. Seit 2003 leite ich es als
Geschaftsfuhrender Vorstand.

30 Jahre —eine lange Zeit.
Ich freue mich, dass ich noch immer dabei bin.

In diesem Sinne: Auf die nachsten Jahre mit dem Ge-
sundheitszentrum Gottingen e.V.!

Herzlich Ihre
Christina Ziethen

- Gartentherapie

PRAXIE™

Cordula Petzold
Praxisgemeinschaft Gotmarstralle
Gotmarstrafle 3

37073 Gottingen

- Ohrakupunktur

naturheilpraxis@cordula-petzold.de
www.naturheilpraxis-cordula-petzold.de

- Craniosacral-Therapie
- Hypnosetherapie
- Klangtherapie nach Walter Hafner

- Entspannungstherapeutin (also autogenes Training, progressive Muskelentspannung
nach Jacobson, Phantasiereisen, Achtsamkeitsiibungen, gefiihrte Meditationen)

- Erndhrungsberaterin

- Massagen wie z.B. Krdauterstempel-, Hot Stone und FuBreflexzonenmassage

- ausleitende Verfahren (Schrépfen, Baunscheidtieren)

Mein Grundanliegen:
e Natiirlich zu mehr Lebensfreude
* Ressourcen aktivieren

auch Hausbesuchspraxis

Frauenberatung Gottinges

Information
Beratung
Psychotherapie

Offene Sprechzeiten: dienstags 17-19 Uhr und donnerstags 11-13 Uhr
Therapeutische Frauenberatung e.V. Gottingen

Groner StraRRe 32/33

Tel: 0551/ 4 56 15

Homepage: www.therapeutische-frauenberatung.de

E-Mail: info@therapeutische-frauenberatung.de

Lebensqualitat und Selbstbestimmung erhalten

¢o, Luisenhof

Zentrum fir Pfege und Betreuung

ZimmermannstraBe 8 - 37075 Gottingen
Telefon 0551 3059-0 - Fax 0551 3059-105

info@luisenhof-goettingen.de
www.luisenhof-goettingen.de
www.facebook.com/Iuisenhofgoettingen
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GrulBwort an das Gottinger Gesundheitszentrum
zum 30-jahrigen Jubilaum

Anlasslich des 30-jahrigen Bestehens des Gottinger
Gesundheitszentrums mochte ich meinen herzlichsten
Glickwunsch und meine Hochachtung fiir die von al-
len Beteiligten geleistete Arbeit aussprechen.

Die themenspezifischen Anlaufstellen des Gesund-
heitszentrums fiir Fragen rund um Gesundheit, Pra-
vention, Selbsthilfe und auch die Patientenberatung
sind als Sozialangebote aus der Stadt nicht mehr weg-
zudenken.

Gebiindelt gab es alles rund um Gesundheitsforde-
rung nach der Definition der WHO seit 1986 auf dem
Gottinger Gesundheitsmarkt. Von Anfang an war ich
dabei, zunachst als Mitarbeiterin des Frauengesund-
heitszentrums und aktiv im Gesundheitsplenum tatig,
dem vom Gesundheitszentrum initiierten Go6ttinger
Kooperations-Forum fiir Gesundheitsfoérderung. Dieser
feste Kreis von 15-20 Verantwortlichen hat viele span-
nende Markte, Informationsveranstaltungen und Se-
minare entwickelt.

Ich blicke sehr gerne zuriick auf die Jahre von 1996 bis
2007, wo ich mich dann im Gesundheitszentrum fuir
den Bereich Gesundheitsférderung als Mitarbeiterin

Die andere

SEITE

S. Holzhaus Hrsa.)

Inhalt:

« Vortrage des Gottinger Symposiums
« Aufklarung/Hintergriinde
+ Quellenreiche Entscheidungshilfen

224 Seiten, Erscheinungstermin Oktober 2015
www.garte-verlag.de

verantwortlich zeigen konnte.

Unter der komplexen Aufgabenstellung
fur das Projekt Gesundheitsférderung
war der Gesundheitsmarkt fiir mich eine
einzigartige Moglichkeit, die Vielfalt der
gesundheitsbezogenen Institutionen
und Vereine, der alternativen Ansatze
von Gesundheitsférderung und nicht
zuletzt der soziokulturellen Aktivitaten
gebiindelt auf dem Marktplatz vor dem
alten Rathaus vorzustellen. Spannend
war’s jedes Mal und jeder Markt war an-
ders. Mal standen die Selbsthilfegrup-
pen im Vordergrund, mal das Thema
Umwelt und Energie, gesunde Erndhrung war immer
ein Basisthema, nie wurde der Bewegungs- und Spal3-
faktor vernachlassigt, ich erinnere mich an Beifall klat-
schende Besucher bei Yoga-, Jazz- und Bauchtanzdar-
bietungen.

Fir die nachsten Jahre wiinsche ich dem Gesundheits-
zentrum weiterhin viel Erfolg, finanzielle Unterstiit-
zung durch die 6ffentliche Hand und spannende neue
Ideen rund um unsere Gesundheit.

Elke Bartussek,
Mitarbeiterin im Gesund-
heitszentrum Gottingen
vom April 1996 bis Okto-
ber 2007

Bild: privat

Elke Bartussek

Hier finden Sie Ihren Bioladen um die Ecke:
www.naturkost-elkershausen.de
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Qualitat in Yoga

Gottinger Yoga Schule
ImPuls e.V. — seit 1987
Akazienweg 56a ~ 37083 Gottingen

Die meisten Angebote sind von der Zentralen Priifstellen
Pravention anerkannt und werden von den Kassen geférdert.

* Grundlagen

« Fiir Ubende & Geiibte
* Yoga 65 plus

* Yoga fir Manner

* Einzelberatungen

* Weiterbildungen

Partner des Berufsverbandes Unabhéngiger
Gesundheitswissenschaftlicher Yoga-Lehrender BUGY.

Kontakt: bugyoga@t-online.de // Michael Réslen
05508-92135 // www.goettinger-yoga-schule.de
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PLOCHER, /

Mensch ¢ Wasser ¢ Tier e Boden ¢ Pflanzen

Nattirliche Trinkwasseraufbereitung und Gewdssersanierung,
ressourcenschonend ohne Chemie;
Okologisch — 6konomische Lsungen fiir nachhaltige
Land- und Forstwirtschaft und biologisches Gdrtnern:
PLOCHER-Produkte bringen mehr Natur ins tdgliche Leben.

Plocher Fachberatung: Ingrid Rinkleff ¢ Natur+Gesundheit
Uber dem Tépferofen 5 « 37434 Krebeck

Tel. 05507-606 * mobil 0151-104 75 106 ¢ Fax 0322-2379 1052
Rinkleff@t-online.de « www.plocher-krebeck.de

Fur mehr Lebensqualitat

finewell VitaI®Anwendungen
bieten Lésungen bei:

» Stress und Erschopfung
» Schlafstérungen
» nach Krankheit und Operationen

Manuela Ranke
| Feinstoffpraktikerin NDGM

in der Praxis C. Christiansen
Gesundheitszentrum im Leinehof
Schiefer Weg 6e « 37073 Gottingen

Tel. 05505 — 95 90 678 oder 0175 — 982 44 16
m.ranke@finewell-vital.de
www.finewell-vital.de

Feinstoffberatungen kénnen eine Hilfe sein
bei unverarbeiteten Lebenssituationen wie:

» Trennung

» Trauer

» Schock

» sowie Mobbing

Andrea Jaster
Feinstoffberaterin NDGM

Feinstoffpraxis Gottingen
im ZOM
Bunsenstr. 9 « 37073 Géttingen

Tel. 0551 — 20 52 90 45
info@feinstoffpraxis-jaster.de
www.feinstoffpraxis-jaster.de .

. GOTHERTSCHE

'-' METHODE #




30 JAHRE AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

Das Gesundheitszentrum Gottingen e.V. heute

Das Gesundheitszentrum Gottingen ist eine Koordi-
nationsstelle und Beratungseinrichtung im Gesund-
heits- und Selbsthilfebereich. Im Vordergrund der Ar-
beit steht die Selbsthilfeférderung, die sozialrechtliche
Patientenberatung und gesundheitsbezogene Aufkla-
rung im Sinne der Ottawa Charta. Birger und Biirge-
rinnen der Stadt und des Landkreises Gottingen wer-
den hier beraten und informiert:

unabhéangig, kompetent, vertraulich, kostenfrei!

Als Begegnungsstatte fiir Biirgerlnnen, Betroffene, Ini-
tiativen, Vereine und viele weitere an Gesundheit inte-
ressierte Personen bietet das Gesundheitszentrum bis
heute die Moglichkeit zu Informationsaustausch und
Vernetzung sowie den Raum fiir gegenseitige Ermuti-
gung und Unterstiitzung, Probleme anzugehen und zu
I6sen. Ein wichtiger Schwerpunkt ist die Beratung zu
Fragen der Selbsthilfe, der Gesundheit, des Patienten-
rechts etc.

Das Angebot des Gesundheitszentrums Gottingen
umfasst folgende Bereiche:

® Projekt Gesundheitsférderung mit dem jahrlichen
Gesundheitsmarkt - dieses Jahr zum 30. Mal, dem Weg-
weiser ,Soziales Gottingen” als Online-Datenbank und
als Printmedium

e KIBIS (Koordinations-, Informations- und Beratungs-
stelle im Selbsthilfebereich) seit 1991

* Unabhdngige Patientenberatung seit 1998, ab 2005
UPD Deutschland, RBS Gottingen

: |

Das Team des Géttinger Gesundheitszentrums:

v.l.n.r.: Sabine Ristau, Claudia Keller, Christina Ziethen, Doris Vogt,
Katja Kohler, Thomas Markschies, Dr. med. Carsten Meyerhoff,
Dr.rer. med. Evelyn Kleinert, Doris Diouf, Silke Tollmien,

Daniel Holek, Erika Hoppe

Gesundheitszentrum Goéttingen e.V.
Lange-Geismar-Strale 82
Albanikirchhof 4-5

37073 Gottingen

Tel.:0551/48 67 66

Fax:0551/4 27 59
info@gesundheitszentrum-goe.de
www.gesundheitszentrum-goe.de
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KIBIS — (Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich) im Gesundheitszentrum Goéttingen e.V.

KI BI S i OGesundheitszentrum
im Gottingen e V.

+Es tut so gut, nicht immer alles erklaren zu mussen!”
— erleichterte Statements wie dieses sind oft in Selbst-
hilfegruppen zu hoéren. Betroffene sind Expertinnen
und Experten in eigener Sache. Das Zusammentragen
von vielféltigen Informationen und die gegenseitige
Unterstltzung ist eine besondere Kompetenz von
Selbsthilfegruppen: Bei Krankheiten, Behinderungen,
psychosozialen Problemen, schwierigen Lebenssitua-
tionen und auch als Angehdrige/Angehdriger kann es
entscheidend weiterhelfen, in regelmaBigen Treffen
eigene Erfahrungen mit denen anderer Teilnehmerin-
nen auszutauschen.

Die KIBIS wurde 1991 als regionale Kontakt-, Informa-
tions- und Beratungsstelle im Selbsthilfebereich im
Gesundheitszentrum Go6ttingen eingerichtet. Sie wird
vom Land Niedersachsen, der Stadt und dem Land-
kreis Gottingen und den Kassen gefordert. Abgesehen
von der Koordination der aktuell ca. 220 Selbsthilfe-
gruppen in Stadt und Landkreis Gottingen ist das Ziel
der Kontaktstelle, ein mdglichst umfassendes Bera-
tungsangebot und konkrete Hilfestellungen zur Verfi-
gung zu stellen.

Alle Beratungsangebote sind vertraulich, unabhangig
und kostenfrei. Die folgende Auflistung ermdglicht
einen Uberblick tiber das umfassende Aufgabenspek-
trum der KIBIS im Gesundheitszentrum Goéttingen:

Wir informieren Blirgerinnen der Stadt und des Land-
kreises Gottingen liber Moglichkeiten zur Selbsthilfe
und Uber die Arbeitsweise von Selbsthilfegruppen.
Dabei hilft auch unsere umfassende Datenbank fiir die
Selbsthilfegruppen in Stadt und Landkreis Gottingen,
die regelmafig aktualisiert wird
(www.kibis-goettingen.de/
Selbsthilfegruppen.15.0.html).

Wir beraten bei der Suche nach lhrer Selbsthilfegrup-
pe, bei personlichen und gesundheitlichen Problemen
und bei der Griindung einer neuen Selbsthilfegruppe.
Wir vermitteln in bestehende Selbsthilfegruppen und
an zustandige professionelle Einrichtungen im Ge-
sundheits- und Sozialbereich.

Wir unterstiitzen bei Gruppengriindungen, Kon-
flikten in der Gruppe, organisatorischen Fragen, Bean-
tragung von Férdermitteln, Offentlichkeitsarbeit usw.
Zudem werden von der KIBIS Veranstaltungen wie der

Selbsthilfetag sowie bedarfsorientierte Fortbildungen,
Workshops, Vortrdage und Seminare organisiert. Seit
1992 wird einmal jahrlich die Goéttinger Selbsthilfezei-
tung ,Wechselseitig — Aktuelles rund um Gesundheit
und Selbsthilfe” herausgegeben. Weiterhin beteiligt
sich die KIBIS an offentlichen Informationsveranstal-
tungen wie der GESUND Messe, dem Gottinger Ge-
sundheitsmarkt oder dem Patiententag des Universi-
tats-Krebszentrums (G-CCC) der Universitatsmedizin
Gottingen.

Auf unserer Homepage informieren wir ausfihrlich
Uber das Thema Selbsthilfe und bieten die Moglichkeit,
selbst nach Selbsthilfegruppen zu suchen. Auch aktu-
elle Veranstaltungen, Vortrdge, Seminare und Work-
shops werden auf der Homepage bekannt gegeben.

KIBIS im Gesundheitszentrum Goéttingen e V.
Lange-Geismar-Str. 82, 37073 Goéttingen
kibis@gesundheitszentrum-goe.de
www.kibis-goettingen.de

Tel:0551/48 67 66

Telefonsprechstunden:

Montag und Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr,
Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr

Weitere Termine nach Absprache.

Das Team der KIBIS v.l.n.r.: Silke Tollmien, Dr. rer. med. Evelyn
Kleinert, Claudia Keller, Christina Ziethen, Daniel Holek, Doris Vogt,
Sabine Ristau
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KIBIS — (Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich) im Gesundheitszentrum Goéttingen e.V.

Beispiele von Aktivitaten der KIBIS in den letzten Jahren

Alle zwei Jahre findet gemeinsam mit Selbsthilfegruppen der Gottinger Selbsthilfetag statt, auf dem sich Interes-
sierte im persénlichen Gesprach, in Vortragen und Workshops zum Thema Selbsthilfe informieren konnen:
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Das Jubildaum 25 Jahre Gesundheitszentrum Gottingen e.V., 20 Jahre KIBIS feierte die KIBIS Gottingen u.a. mit der
Herausgabe eines Selbsthilfekalenders:

9. November 2011

ICK
Kalendarische Hilfe

Kibis bietet gegen Spende originelles Almanach *12
Das Gesundheitszentrum  wng. Die Selbsthife Kibis

Sache der Schiller und Schi-
lerinnen des Ausbildungsjahr-
gangs Mediengostaltung der
BBS Il. Herausgekommen ist
ein abwechslungsraicher Ka-
lender, der allen Betroffenen

Gattingen e\, Ist mit seinen
drei Pfellern Patientenbera-
tung, Gesundheitsforderung
und Seibsthilfe ([ KIBIS') Tra-
Ber der professionellen
Selbsthilfeunterstitzung  fir
die Stadt und den Landkreis
Gittingen. Ratsuchende fin-
den hier unabhangige, kom-
petente und kostenfrele Bers-

i %o
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macht nun gemeinsam mit
der Krankenkasse kk classic
:-;uuf eln ganz besonderes Pro-
iekt aufmerksam: einen origi-
neflen Selbsthilfekalender,
Eine Besonderheit des Ka-
lenders ist sein Entstehungs-
weg: die Fotos wurden im Bo-
tanischan Garten in Gétlingen
gemacht. Die Gestaltung war

Mut und auf Selbsthilffe auf-
merksam macht,

Der neue Kalender 2012
Ist ab sofort gegen eine Spen-
de erhattlich. Interessierte
kinnen die Kalander im Kibis,
Lange-Geismar-Strafe 82 in
Gittingen, oder bei der Ikk
classic, Bahnhofsplatz 1, ab-
holen, fo

11
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KIBIS - (Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich) im Gesundheitszentrum Gottingen e.V.

Das Projekt ,Auf Schatzsuche gehen
— Qualitatszirkel in der Selbsthilfe”
startete die KIBIS (Christina Ziethen/
Susanne Grebe-Deppe) in Kooperation
mit GeMeKo (Michael Roslen) und der
Universitatsmedizin Gottingen (UMG)
(Dr. Ottomar Bahrs) im Sommer 2013.
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Lesung mit Julia Arden

Ist Heilung maglich?
Selbstheilungskrafte aktivieren
bei Krebs und anderen Erkrankungen

Datum: Mittwoch, 17. April 2013
19.00 Uhr

Ort: Gesundheitszentrum Gattingen
Albanikirchhof 4/ 5
37073 Gottingen

Referentin: Julia Marie Arden

Julia Arden will durch anschauliche Fall-
darstellungen Mut machen. Sie ega-
gierte sich viele Jahre in der
Krebs-5elbsthilfe. Ihre vielfachen
Erfahrungen als Begleiterin von
Schwerkranken, die trotz
gegensitzlicher  Mei-
nung wvon  Fachleuten
wieder vbllig gesund wurden, verdffentlichte sie jetzt in ihrem Buch
Mimi® Julia Marie Arden lebt seit 2010 als freie Autorin in Freiburg.
Biicher kénnen erworben werden.

i Oﬁesundheitszentrum
Gittingen e.V.

Albanikischhof 4/5 « 37073 ( Whtingen
Telefon: 05 51748 67 66
infogrgesundheiczentrum-goe.de
www.gesundheitzentrum-goe.de

Selbsthilfetag der Universititsmedizin Gottingen
in Kooperation mit der KIBIS im Gesundheitszen-
trum Gottingen

2 KIBIS. .Gz =2

Selbsthiletag des G-COC 25, 11.2014 16:00 bis 19:30 Uhr Osthalle Klindkum

Angebote rur Understitzung im Krebsbereich
fiir Patienten, Angehdrige und Infereisisre

Auch beim Selbsthilfetag des
UniversitatsKrebszentrums (G-CCC) der
Universitatsmedizin Géttingen waren die KIBIS und
etliche Selbsthilfegruppen dabei.

Vortrage und Seminare zu Themen wie ,Ist Heilung
moglich?’, Achtsamkeit, Kommunikation in Gruppen
u.v.m. werden mehrmals im Jahr in der KIBIS Gottingen
angeboten.
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KIBIS — (Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich) im Gesundheitszentrum Goéttingen e.V.

Die Selbsthilfezeitschrift Wechselseitig er-
scheint seit 1992. Im Jahr 2015 wird die Zeit-
schrift bereits zum 36. Mal herausgegeben

GESUND-Messe 2011

Das Gesundheitszentfum Gottingen prasentiert den

= _—

Selbsthilfegruppen aus Herne
zu Besuch in Gottingen

Foto: Magazin Charakter

Informationen zu Selbsthilfegruppen konnen Interes-
sierte auch Uber die KIBIS-Datenbank auf der KIBIS-
Homepage erhalten: www.kibis-goettingen.de

fiir Vertreter
von Selbsthilfe

Gittingen. Virtreter von Selbst
l:.lll'{-gruppqn aus Herme und
: tmﬂmgr_n" tredfen 'sich am Dipn-
= merstag, 24, April, 6 Golisgen,

m Mach cinem Vortrag von der Be-
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Patientenberatung im Gesundheitszentrum Géttingen e.V.

Unabhangige, neutrale und kostenfreie Beratung flir Patienten

Seit 1998 besteht im Gesundheitszentrum Gottingen
eine Patientenberatungsstelle. Zundchst unter dem
Dach der BundesArbeitsGemeinschaft der Patienten-
stellen und -Initiativen (BAGP) beriet Eckhard Laufer
Ratsuchende zu diesem Thema.

Im Rahmen des § 65b SGB V forderten die Spitzenver-
bande der Krankenkassen ab 2001 im Rahmen eines
Modellprojektes fiir flinf Jahre bundesweit 22 Ein-
richtungen der Unabhdngigen Patientenberatung
Deutschland (UPD), in Gottingen unter dem Trager

Unabhédngige
Patientenberatung
Deutschland | UPDI

Beratungsstelle
Gottingen

Gesundheitszentrum Gottingen e.V.. Eine am 1. Januar
2011 in Kraft getretene gesetzliche Neuregelung sah
dann die Etablierung der Unabhangigen Patientenbe-
ratung in Deutschland als Regelleistung fir alle Versi-
cherten vor. Die bisherigen Gesellschafter der UPD be-
warben sich erneut um diese Aufgabe und bekamen
den Zuschlag bis Dezember 2015.

Die Gesellschafter sind:

Sozialverband VdK Deutschland e.V., Verbraucherzen-
trale Bundesverband e.V. und Verbund Unabhangige
Patientenberatung e.V. (VUP). Dem Verbund VUP ge-
hort das Gesundheitszentrum GoéttingenelV.an.

UPD - Eine Anlaufstelle fiir alle Menschen mit Fra-
gen zu Gesundheit und Krankheit

Unabhdngige Patientenberatung Deutschland
Regionale Beratungsstelle Gottingen im Gesund-
heitszentrum Gottingen

Schwerpunkte:

e Gesundheitsthemen

e Sozial- und Zivilrechtsthemen
® Psychosoziale Themen

Die Unabhdngige Patientenberatung Deutsch-
land (UPD) berdt seit 2006 Patienten in gesund-
heitlichen und gesundheitsrechtlichen Fragen -

qualitidtsgesichert, kostenfrei, neutral und unab-
hangig.

Das Ziel:

Patienten sollen sachgerechte Entscheidungen treffen
konnen, in Konfliktsituationen unterstitzt werden und
ihre Position als eigenverantwortliche Teilnehmer im
Gesundheitswesen starken. Dabei stehen gesundheit-
lich-medizinische, rechtliche und psychosoziale Fra-
genim Mittelpunkt.

Das UPD-Beratungstelefon:

Das UPD- Beratungstelefon bietet zusatzlich zur Be-
ratung vor Ort eine niedrigschwellige, bundesweit
verfligbare Anlaufstelle fiir Ratsuchende. Erganzend
finden Ratsuchende online einen umfangreichen Weg-
weiser zu Informationsangeboten im Internet — von
Gesundheitsseiten bis hin zu Suchportalen fiir Arzte,
Kliniken und Krankenkassen.

Mogliche Beratungsthemen:
Behandlungsmoglichkeiten; Leistungen der Kranken-
kasse; Behandlungsfehler; Patientenrechte; Vorsorge-
vollmacht & Patientenverfligung; individuelle Gesund-
heitsleistungen ...

Das Biiro der Unabhdngigen Patientenberatung in Gottingen
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Patientenberatung im Gesundheitszentrum Géttingen e.V.

Unabhangige, neutrale und kostenfreie Beratung flir Patienten

Die Fordergelder fiir die Unabhangige Patienten-
beratung sind bis Ende Dezember 2015 befristet.
Die Arbeit der gemeinniitzigen Unabhdngigen
Patientenberatung Deutschland (UPD) ist nach
Untersuchungen des IGIS-Instituts sehr erfolg-
reich und hat wenig Verbesserungspotential. Die
Beratung wurde burgernah vor Ort, wie auch te-
lefonisch, durch kompetentes Fachpersonal ange-
boten. Dennoch sollen die Beratungen aufgrund
einer Ausschreibung und nach der Entscheidung
der Spitzenverbande der Krankenkassen sowie
des Patientenbeauftragten der Bundesregierung
Staatssekretar Laumann ab 2016 von dem Call-
centerbetreiber Sanvartis erbracht werden. Die
gewinnorientierte Firma Sanvartis ist bereits fir
verschiedene Pharmaunternehmen und Kranken-
kassen tatig.

Nach Presseberichten sehen viele Arzteverbiande,
Gesundheitspolitiker und Betroffene die Unab-
hangigkeit der Beratung als gefahrdet an. Deswe-
gen gibt es bundesweite, massive Proteste gegen
die Entscheidung. Auch der wissenschaftliche
Beirat der UPD hat eine Beschwerde dagegen bei
Bundesgesundheitsminister Grohe eingereicht.
Ebenso wurde ein Nachprifungsverfahren
gegen das Ausschreibungsverfahren vor der Ver-
gabekammer des Bundeskartellamtes beantragt.
Es steht jedoch zu befiirchten, dass die Patienten
wiederum das Nachsehen gegentiber wirtschaftli-
chen Uberlegungen haben.

Noch hoffen wir, dass unsere Arbeit auch in Géttin-
gen weitergefiihrt werden kann.

Das Team der Géttinger Unabhangigen Patienenberatung im
Gesundheitszentrum:

v.l.n.r.: Katja Kohler, Doris Diouf, Christina Ziethen, ,

Dr. med. Carsten Meyerhoff und Erika Hoppe

Bundesweites kostenfreies Beratungstelefon:

Deutsch:Tel.: 0800011 77 22; Mo - Fr 10.00 - 18.00
Uhr und Do 10.00 - 20.00 Uhr

Tarkisch: Tel.: 0800011 77 23; Mo, Mi 10.00 - 12.00
Uhrund 15.00 - 17.00 Uhr

Russisch:Tel.: 0800011 77 24; Mo, Mi 10.00 - 12.00
Uhrund 15.00 - 17.00 Uhr

Kontaktdaten vor Ort:

Albanikirchhof 4-5,37073 Gottingen;
Tel.:0551/48877 80
E-Mail: goettingen@upd-online.de

Offnungszeiten:

Mo und Mi 14.00-18.00 Uhr,
Diund Do 10.00 - 14.00 Uhr
www.upd-online.de.
www.upd-goettingen.de
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Patientenberatung im Gesundheitszentrum Goéttingen e.V.

Unabhangige, neutrale und kostenfreie Beratung flir Patienten

Ausgewahlte Aktivitdten der Patientenberatung

Vorsorgevollmacht - Patientenverfiigung

Arzthaftung und Kunstfehler

Ein Vortrag von Jurist Thomas Henkel am 10.02.2010

Arzthaftung und
Kunstfehler

rzte konnen Fehler ma-

hen, ob fahrlissig oder
trotz Einhaltung aller Regeln
drztlicher Kunst. Und dafiir
konnen sie haftbar gemacht
werden. Zum Thema Arzthaf-
tung spricht Dr. Thomas Hen-
kel am Mittwoch, 10. Februar,
um 19 Uhr in der Beratungs-
stelle der Unabhingigen Pa-
tientenberatung Deutschland,
im Gesundheitszentrum Got-
tingen, Albanikirchhof 4/5.
Anmeldung unter  Telefon
(5 51/ 48 87 780. chir

Gottinger Tageblatt, 10.02.2010

Darliber informiert die Patienten-
beratung einmal im Monat. Hier der

Vortrag der Juristin Katja Kohler zum
Thema.
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~Sterbehilfe” - ein Streitgesprach

Die Unabhangige Patientenberatung Deutschland (UPD), Beratungsstelle Gottingen organisierte am 20.4.2010
eine Podiumsdiskussion tiber ein Tabuthema in Deutschland. Es diskutierten: Dr. jur. Margrit Weibel (EX-Internati-
onal, Bern/Schweiz) und Prof. Dr. Gunnar Duttge (Zentrum fiir Medizinrecht, Universitat Gottingen). Die Modera-

tion Gbernahm Jirgen Glckel (Gottinger Tageblatt).

Gattingen {ck), In den Nie-
derlanden fordert eine Initia-
tive die Verfiigharkeic von
Todespillen fiir Hochberag-
t¢. In Benpglox-Lindern ist
aktive Sterbehilfe erlaube. In
der Schweiz sterben fihrlich
hunderte Einheimische,
Deutsche und Franzosen, in-
dem Sterbebegleirer von Or-
ganisationen wie Exit, Digni-
tas  oder Ex-International
Beihilfe zur  Sclbstritung
leisten. Und in Deutschiand?
Hier wiinscht sich sine
Mehrheit der Bevilkerung
eine liberalere Praxiz, seinem
Leben  selbsthestimmy  ein
Ende zu setzen, vergleichs-
weise der i ®
der Schweiz,
Doch  fehle
die  politi- |
sche Mehr-
heit, Der
Koalitions-
VErtra
schlietit die
wgewerbs-
miflige Ver- G, Duttge CR
mitthing von
Geelegenheiten zur Selbstea-
tung™ aus, trug Eckhard Lau-
fer von der Unabhingigen
Patientenberatung ~ (UPD)
vor, als 50 Zuhbirer auf Einla-
dung der UPD der Diskussi-
on zwischen' der schweizer
Sterbebegleiterin . Margrit
Weibel und Jura-Professor
Gunnar Durtge folgren.
Bund 20 Menschen jihr-
lich begleiter die Teamleire-
rin von Ex-International auf
ihrem letzten Weg. Weibel
bericherere,  wie sorgfiltig
Menschen, die sich fiir selbst-
bestimnytes Sterben entschei-
den, vorbereiter werden, wie

Fast gleiche Gesetze,
vollig andere Praxis

Sterbehilfe in der Schweiz diskutiert

gewissenhaft thre Morivation
erforsche, ihr Wille auf die
Probe pestelle und ihre
Krankheitsgeschichre  iiber-
priift werde. Schliefilich rej-
sen die rumeist Sterbens-
kranken in die Schweiz. Der
Sterhebegleiter rithrt einen
Todestrank an, den sie selbst
einnehmen milssen. Dieser
wassistierte  Suizid® wird in
der Schweiz straffrei gedul-
det— in Deurschland niche.
Dabei unterscheiden sich,
50 Professor Dutige, der die
Abteilung fiir strafrecheli-
ches .’Licﬁizin- und Biorecht
an der Uni Géttingen leitet,
die Gesetze kaum voneinan-

der, MNurzei
die  Praxis
in der

Schweiz li-
beraler. In
Dreutsch-
land sei ein-
zig die pas-
sive Sterbe-
hilfe in
M. Weibel Eranken-

hiusern er-
laub, wenn unheilbar Kran-
ke selbst das Abschaleen le-
benserhaltender Apparaturen
verlangen, sie das in Patien-
tenverfiigungen  festpelegt
haben oder wenn Betreuerim
Rahmen einer Varsorgevoll-
macht den Willen des Parien-
ten durchsetzen, Fariz MNe-
ben Palliativimedizin - und
Hospizen, in denen indirekte
Sterbehilte durch Schmerz-
mittel miglich ist, kiinnen
nur Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmache nicht ge-
wiinschte, aber medizinisch
mégliche Verlingerung des
Sterbens vermeiden.

Gottinger Tageblatt, 24.04.2010

Prof. Gunnar Duttge, Jirgen Glickel, Dr. Margit Weigel

Diskussion zu
Sterbehilfe

Weibel kontra Duttge

Gottingen (k). Jahrzehnte ei-
nes sinnerfiiliten Lebens enden
in sinnloser Qual. Sosehen Be-
fiirworter der Sterbehilfe die
heure mégliche medizinische
Sterbeverzigerung. Sterbehilfe
als selbabestimmtes Ende ei-
ner Leidenszeit ist umstritten —
moralisch wie rechtlich. Uber
das Thema diskutieren auf Ein-
ladung der Unabhangigen Pa-
dentenberatung . Deutschland,
Beratungsstelle Gottingen, dic
Teamleiterin - der  schweizer
Vereinigung zur Hilfe men-
schenwiirdigen Sterbens, Es
international, Margit Weibel.
Sie ist promovierte Juristin wie
auch ihr Kontrahent, der Got-
tinger Medizinrechtler Prof.
Gunnar Duttge. Die Diskussi-
on findet statt am Dienstag, 20
April, ab 19 Uhr im Holborn-
schen Haus, Rote Strafie 34,

Gottinger Tageblatt, 17.04.2010
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Patientenberatung im Gesundheitszentrum Goéttingen e.V.

Unabhangige, neutrale und kostenfreie Beratung flir Patienten

Vertrauen starken

Kooperationsveranstaltung des klinischen Ethikkomitees mit dem Gesundheitszentrum Gottingen e.V.

GRUSSWORT

VERTRAUEN STARKEN
Zur Bedeutung von Patientenrechten in der
therapeutischen Beziehung

Vertrauen ist eine wichtige Grundlage der Patient-Arzt-
Beziehung. Gesetzliche Regelungen, wie das im letzten
Jahr beschlossene Patientenrechtegesetz, kinnen diese
Grundlage nicht ersetzen, aber durch Kldrung der gegen-
seitigen Rechte und Pflichten zur Stirkung einer vertrau-
ensvollen Beziehung zwischen Patientinnen und Patienten
und ihren Arztinnen und Arzten beitragen,

Im Rahmen des Patientenforums Medizinische Ethik wer-
den zentrale Patientenrechte vorgestellt und deren Bedeu-
tung fiir die Patient-Arzt-Beziehung beleuchtet. Ferner be-
steht die Maglichkeit, in Arbeitsgruppen einzelne Aspekte
des Themas zu vertiefen und sich liber persénliche Erfah-
rungen auszutauschen,

Wir laden Sie herzlich zum Patientenforum Medizinische
Ethik ein!

PD Dr. Alfred Simon
Klinisches Ethikkomitee
Universitdtsmedizin Gottingen

Christina Ziethen
Gesundheitszentrum Gottingen el

PATIENTENFORUM
MEDIZINISCHE ETHIK

in der therapeutischen Beziehung

S.ilrnstaq. 2. Marz 2013, 10:30 bis 14:00 Uhr, H
Universitdtsmedizin Gdttingen, Robert-Koch:

VORTRAGE

‘Welche Rechie habe ich als Patientin/Patient?

Wo bekomme ich Unterstitzong bel der Durchsetzung melner Rechie?
£ntia Xobler, Unabhingige Patientenbermbeng Dewtschland,

Hematungsstelle Ghttingen

Die Bedeutung von Fatientenrechten in der therapeutischen Beziehung
Paber Gote, Patientenboastftragier

iis Rosenbaum, Anjsthesioschwesier, Zentrum Anasstheslodogle,

Bettungs: und Infensivmedizing MG

Gesine Benze, Oherdrztin, Abtellzng PalRatmeedizin, UMG

ARBEITSGRUPPEN

Autklirung und Einwilllgung = Ubetbtingung schlechter Machnchien = Indidduslie
Gesundheastelstungen » Vermmauen in ded Patient-Amt-Benehung » Patienterseriigung
und Vorsorgevolimacht

Wy | bormatomem wed dyeeklany
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Patientenberatung im Gesundheitszentrum Géttingen e.V.

Unabhangige neutrale und kostenfreie Beratung fiir Patienten

Reden hilft gegen OP-Angst

Unabhingige Patientenberatung gibt Tipps bei einer Entscheidung vor einem Eingriff

GOTTINGEN.  Operationen
sind in der Medizin alltiglich.
Doch bei dein meisten Patien-
ten 16st das Wort Angste aus -
sei es vor der Markose, magli-
chen Komplikationen oder
der Zeit nach dem Eingrift.

.Wenn eine Operation an-
steht, hat jeder ein mulmiges
Gefiithl, das ist normal®, sagt
Erika Hoppe von der Gottin-
ger Beratungsstelle der Unab-
hingigen Patientenberatung
Deutschland (UPD). .Wir bera-
ten immer wieder Patienten,
die durch ihre Sorgen gerade-
zu blockiert sind und nicht
wissen, ob der Eingriff die
richtige Entscheidung fiir sie
ist.”

Die Patientenberatung rit:
Man sollte die Entscheidung
fiir oder gegen eine Operation
nicht iiberstiirzen. Man sollte
mit Freunden und Angehon-
gen tiber die eigene Situation
sprechen und sich beraten las-
sen. Vor allem sollte man sei-
nen Arzt offen alles fragen,
was einem auf dem Herzen
liegt. In jedem Fall darf man
den Arzt ein zweites Mal auf-
suchen oder sich eine arztli-

che Zweitmeinung einholen.

Auch das Thema Angst
kann im Arztgesprich eine
Rolle spielen. Neben ausfiihrli-
chen Informationen iiber die
Operation gibt es weitere Mbg-

Das mac
tung Tipps geben.

Vortrag von der SHG Parkinson:

Patientenrechte und Arztepflichten

NORTHEIM - Dic Northei-
mer Parkinson Selbsthilfegrup-
pe lidt fiir Dienstag, 26. Febru-
ar, um 15 Uhr zu einem Vortrag
in die Seniorenresidenz Stie-
merling ein. Erika Hoppe von
der unabhiingigen Patientenbe-

Hallo Sonntag, Northeim 24.2.2013

ratung Deutschland, Beratungs-
stelle Gittingen, informiert liber
Patientenrecht und Arztepflich-
ten. Sie versteht sich als Lotse
durch das Gesundheitswesen,
Um Anmeldung wird unter Tele-
fon (15554/2434 gebeten.

t vielen Patienten Angst: Zum

lichkeiten, um der Angst zu
begegnen, zum Beispiel Ent-
spannungstechniken oder be-
ruhigende Musik. Direkt vor
einem Eingriff konnen iibri-
gens  angstlisende Medika-

mente sinnvoll sein — auch
wenn ambulant operiert wird.
Weitere Informationen zu
dem Thema gibt es im Inter-
net. (bsc)

de

Thema Operationen kann die Unabhidngige Patientenbera-

Foto: Malmus

Hessisch-Niedersachsische allgemeine Zeitung, Januar 2013

GESUND-Messe 2015

v.l.n.r.: Dr. med. Carsten Meyerhoff, Dr. rer. med. Evelyn Kleinert,
Thomas Markschies, Annemarie Schnee und

Christina Ziethen
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Gesundheitsforderung im
Gesundheitszentrum Goéttingen e.V.

Das ,Projekt Gesundheitsforderung” als urspriing-
liches Anliegen des neu gegriindeten Gesundheits-
zentrums reprasentiert verschiedene Arbeitsbe-
reiche:

Zunachst ist das Projekt und damit das Gesundheits-
zentrum Mitinitiator des bundesweiten ,Gesunde
Stadte-Netzwerks’, dem die Stadt Goéttingen als Griin-
dungsmitglied seit 1989 angehort. Die Koordinations-
stelle dafir stellt das ,Goéttinger Gesundheitsplenum®”
dar, ein Forum fiir kommunale Gesundheitsférderung
und ein weiterer Arbeitsbereich des ,Projekts Gesund-
heitsférderung”. Das Gesundheitsplenum entstand aus
der 1988 gegriindeten ,Arbeitsgemeinschaft kommu-
nale Gesundheitsférderung”.

Dr. phil. Dagmar Schlapeit-Beck, Prof. Ulrich Hiittemann,
FranzWucherpfennig, Christina Ziethen, Foto: www.goest.de

Ubergabe der dritten Ausgabe des aktualisierten Weg-
weisers 2004 durch die Geschaftsfihrende Vorsitzende
Christina Ziethen

Sozialer Wegweiser:

Seit 1997 beschéftigt sich das Gesundheitszentrum
mit der Sammlung der Adressen aller sozialen Einrich-
tungen und Gruppen in Stadt und Landkreis Gottin-
gen, schon damals unter der Leitung der Geschaftsfiih-
renden Vorsitzenden Christina Ziethen. 1998 erschien
dann die erste Auflage des Wegweisers ,Jugend, Ge-
sundheit und Soziales” als Printmedium. 2001 und
2004 folgten weitere, aktualisierte Auflagen, noch un-
ter dem urspriinglichen Namen des Wegweisers: ,Ju-
gend, Gesundheit und Soziales"

2012 wurde der Wegweiser in der 4. Auflage aktuali-
siert herausgegeben und umbenannt in Wegweiser
»Soziales Gottingen”,

Foto: Michael Schéfer

Das Team des Gesundheitszentrums im Jahr 2004 bei
der Ubergabe der 3. Auflage des Wegweisers

Als ,das” Branchenbuch der Vernetzung sozialer Ein-
richtungen und Gruppen in Stadt und Landkreis Got-
tingen bringt er Transparenz in die Vielfalt der selbstor-
ganisierten Projekte und professionellen Angebote im
Interesse der Betroffenen und der Fachleute. Er spricht
Selbsthilfepotentiale an und weist auf Selbsthilfemdg-
lichkeiten ebenso hin wie auf Angebote der Informa-
tion und Beratung, der professionellen Betreuung,
Behandlung oder Nachsorge. Die wichtigsten Einrich-
tungen der Kinder- und Jugendhilfe, der Sozialhilfe,
der Beschaftigungsforderung, die ambulanten, teilsta-
tiondren sowie die groBen stationdren Einrichtungen
des Gesundheitswesens und der Altenhilfe wurden
erfasst, wenngleich auf Vertiefung in bestimmten
fachlichen Sektoren im Interesse der Nutzerlnnen des
Wegweisers verzichtet wurde.

. | DasPrintmediumist

S | erhdltlich im Gesundheits-
EWH | #°  zentrume.V, beiHugen-
e dubel, Eulenspiegel und im

4 |ﬂm Frauenbuchladen Laura.
|

Hingent

W

R T

R iy Stadt
§ ':'“'hl. und Landkrels ,
% TN Printausgabe des
- Wegweisers im Jahr 2012

P 4
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Gesundheitsforderung im
Gesundheitszentrum Goéttingen e.V.

Der Wegweiser,Soziales Gottingen”
online seit 2005, barrierefrei und aktualisiert seit 2009

AAA

HONTAKT IMPFAESIUM RARRIEREFARE!

[ =tV

fr Stadt und Landkreis

[ START | WEGWEISER ERMASSIGURGEN

WiR UBER UNS

TRAGER LiliK 5

und Gruppen, dar auch die Aspelkie der Bamerefreiheit bericksichtigl

einer 4. Neuauflage.

Gesundhedszentrum Bir eine Schutzgebdhr von 5 - € kaullich z2u erwerban

Wegweisers unterstitzt haben

Der aktuelle Online-Wegweiser: www.soziales-goettingen.de

Parallel zur Arbeit am Printmedium wurde deutlich,
wie wichtig auch zu dieser Thematik eine Internetpra-
senz ist. Daher wurde der Wegweiser 2005 in seiner
ersten Online-Version veroffentlicht. 2009 konnte das
Gesundheitszentrum Gottingen seinen Uberarbei-
teten und aktualisierten Wegweiser ,Jugend, Gesund-
heit und Soziales” in einer neuen, benutzerfreund-
licheren Fassung im Internet prasentieren. Ziel des
Wegweisers ist der schnelle Zugang zu Daten von ak-
tuell etwa 1.200 Einrichtungen und Vereinen, Institu-
tionen und Behorden, die bei der Online-Version tiber
eine interne Suchmaschine oder das Anklicken einer
Kategorie zu finden sind.

Die wesentliche Erneuerung des Wegweisers, die Bar-

aul dem Intematportal des Wegweiser “Soziales Gottingen™ (umbenannt von ehemals “Jugend
Gesundheit & Soziales) fr Stadt und Landkreds Gattingen, dem Branchenbuch fir sozrale Einnchiungen
Den Wegweiser "Soziales Gottingen™ gibt es auch wieder als Printmedium akivalisien und in

Er ist in den Buchhandlungen Hugendubel (ehamals Deverdich), Eulenspiegel. Laura und im

Als das Branchenbuch sozialer Einrichtungen und Gruppen der Region welst der Wegwelser
“Soziales Gotingen” aufl Selbsthillemoglichkeiten ebenso hin wie auf Angebote der
Information und Beratung, der professionellen Betreuung, Behandlung und Nachsorge.

Im Mittelpunkt des Wegweisers steht der schnelle Zugang von Daten von ebwa 1000 Einnchiungan und
Verenen, Institutionen und Behtrden, die dber eme inteme Suchmaschine oder Anklicken ainar

Kategone zu finden st Sponsoren:
Um sine standige Aktualisiensng der Daten gewabrdeisten zu konnen, biten wir alle Inttiatrven, Vereine .
ai . = n [} PN, | g ]
und Institutionen, uns eventuelle Veranderungen mitzuteilen == NER. PARITATISCHE
GOTTeREN
Sie konnen einen Beitrag leisten, indemn Sie [hie konkreten Helfen auch dber disses Ponal anteeten oder
uns auf Eehlar autmerksam machen ——
DCDA
g i

Wir bedanken uns bei den vielen Institutionen und Menschen die uns bei der Alduaksisrung des

Gesundheitszentrum
Géttingen e.V.

Der Wegweiser "Soriales
Gottingen™
ist @in Projekt des

Geasundheitszentrums Gittingen
Es wird geférdert durch:

s Land Niedersachsen

» Europaischer Soziatlonds (ESF)
» Krankenkassen

= Stadl Géttingen

s Landireis Gotlmgen

= Job-Center Gottingsn

A Wishmulilt Galtingon
Wi atilten Wollhsetfimden!

Kinderhaus e.v,

ader Sractes Updes

rierefreiheit, tragt der Tatsache Rechnung, dass es in
Deutschland etwa sieben Millionen Menschen mit
schweren Behinderungen gibt. Fir diese Nutzerinnen
ist das Internet hdufig das wichtigste Kommunikati-
onsmittel. Die Erreichbarkeit des Online-Wegweisers
auch fir diese Personengruppe war ein wichtiger
Grund fiir die technische, gestalterische und konzep-
tionelle Uberarbeitung des neuen Internet-Auftritts,
den wir der Offentlichkeit zuganglich machen konn-
ten. Unser Ziel ist es, die Schwelle fir Hilfebedurftige
und Betroffene so niedrig wie moglich zu halten.
Inzwischen hat sich der Wegweiser zur zentralen Infor-
mationsquelle fiir soziale Einrichtungen und Gruppen
in Stadt und Landkreis Gottingen entwickelt.
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Gesundheitsforderung im
Gesundheitszentrum Goéttingen e.V.

30 Jahre Gottinger Gesundheitsmarkt 1986 bis 2015

Seit 1986 organisiert das Gesundheitszentrum jahrlich
den Gesundheitsmarkt, viele Jahre unter der Leitung
von Elke Bartussek. Hier haben die Birgerlnnen Gele-
genbheit, sich tiber gesundheitliche Themen und Ange-
bote zu informieren, zu kommunizieren, bei,Schnup-
peraktionen” (z.B. Yoga) aktiv mitzumachen oder sich
an Getranken oder Snacks zu laben. Veranstalter und
Initiativen kdnnen sich prasentieren und Interessierten
ihre Angebote erklaren.

Der Gesundheitsmarkt regt die an Selbsthilfe und Ge-
sundheitsforderung interessierten Menschen zu eige-
nem gesundheitsforderlichem Verhalten an und ermu-
tigt zur Entwicklung von Eigeninitiative und Solidaritat
im familidren und sozialen Umfeld sowie in der Ar-
beitswelt, so dass gemeinsam gesundheitsférderliche
Lebensverhaltnisse geschaffen werden.

Aus einigen Mottos der Markte wird der gesundheits-
politische Ansatz (das Anliegen der ersten Stunde)
deutlich. Bespiele sind: ,Selbsthilfe oder Gesundheits-
politik” (1. GM), ,Kranke Frau — ein gesundes Geschaft’,
(8.GM),,Beil3 nicht gleich in jeden Apfel! (11. GM),,,Ge-
sundheitsSystemNeuDenken” (13.GM) oder ,Kompe-
tenzim Alter” (21.GM).

Aber Gesundheit soll und kann auch SpaR machen:
(,Humor ist, wenn man trotzdem lacht”, 19.GM;,,...lust-
voll und gesund leben in Géttingen”, 23. GM) und alle
Sinne mit einschlieBen (,Sinne erleben’, 16. GM). Die
bewusste Auseinandersetzung mit gesundheitsférder-
lichen Bedingungen ist ebenso wichtig wie die Freude
und Lust an gesundheitsforderlichem Essen und Trin-
ken, Bewegen und Entspannen.

Am 4. September 2015 nun der 30. Gottinger Gesund-
heitsmarkt, wie immer mit einem bunten Rahmenpro-
gramm:

- Podiumsdiskussion:

Primdre und sekundare Pravention mit:

Dr. Helge Schumacher (Krebszentrum / UMG)

Dr. Frank Edelmann, (Herzzentrum / UMG)

Prof. Dr. Dirk Radatz (Gastroenterologie / UMG) zu
Ernahrung/Pravention)

- Klaus Pawlowski und Reinhard Umbach: kaba-
rettistische Lesung: "Jetzt operieren wir zu Haus"
begleitet von Frank Konig: Lieder zur Gesundheit

- Pico Bello, Street-Acts

- Schiilerchor der Albani-Schule (Leitung: Cornelia
Kreische)

- Zumba, Tai Chi, Yoga-Auffiihrungen u.v.m.

Freitag, 4.September 201
g;ogo bisr1’6.3o Uhr 3

-
£ -

Diskussion mit Medizinern der UMG zum Thema Prévention
Satire: Neue Gottinger Gruppe ,,Wir operieren jetzt zu Haus*
ation ¢ Beratung ¢ Vorfiihrungen * Mitmachen

Veranstaltungshinweis!

Vortrag: Einfiihrung in die Gliicksforschung
30. Oktober um 17.00 Uhr

Ort: Foyer des Holbornschen Hauses
Rote Strafle 34, 37073 Gottingen

Referentin: Pia Hotzl — Gluickslehrerin aus Berlin

Als Einfiihrung in die Gliicksforschung werden die
Bereiche positive Psychologie, Salutogense, Resi-
lienzforschung, Kommunikation sowie die Macht
des positiven Fokus vorgestellt. Anhand der neu-
esten Ergebnisse von Studien wird den Fragen
nachgegangen, wie Wohlbefinden entsteht und
wie unsere Einstellungen und unser Verhalten die
eigene Lebensfreude bestimmen. Anhand alltagli-
cher Situationen werden den Teilnehmerlnnen die
Inhalte auf informative und interaktive Weise naher
gebracht. Es wird erfahrbar, wie der eigene Fokus
taglich gesetzt werden kann, um die eigene Ge-
sundheit zu verbessern und sich selbststdndig und
stetig zu starken.




30 JAHRE AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

Gesundheitsforderung im Gesundheitszentrum Gottingen e.V.
Projekte weisen den Weg

Aktivitaten des Projekts Gesundheitsforderung bis heute

"Stell dir vor, die Erde wird gesund und du hast dazu beigetragen”

— unter diesem Motto veranstaltete die Fach-
gruppe Ernahrung (ArGe Kommunale Gesund-
heitsforderung) in Kooperation mit der Mar-
tin-Luther-King-Schule am 24.09.1992 einen
Oko-Fit-Aktionstag.

Blick, 02.12.1992

DIE AKTIVEN DER Fachgruppe Ernéhrung, der Okofit-Aktion und
des Kollegiums der Martin-Luther-King-Schule in Geismar.

Die Oko-Band der Schule (0.) prasentierte unter der Leitung von Christina Ziethen im Biihnenpro-
gramm einen selbstgetexteten und -komponierten Song: das Oko-Fit-Lied.
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Gesundheitsforderung im Gesundheitszentrum Gottingen e.V.
Projekte weisen den Weg

Unsere
Fachgruppe

In der Fachgruppe Eméah-
rung sind zur Zeit Mitarbeite-
rinnen der AOK, des Ge-
sundheitsamtes, des Ge-
g‘;:pnqnaﬂszqqttunm. der Ver-

aucherzentrale, einzeine
Lehrer, Schiller- und Eltern-
vertreter aus verschiedenen
Schulen sowie die Kiichenlei-
tung der Martin-Luther-King-
Schule vertreten.

Unterstiitzung bieten wir
zum Beispiel bei der Einrich-
tung von Schulkiosken, Café-
terien und bei Lehrer- und Er-
zieher-Fortbildungen  zum
Thema Vollwerternahrung.
Inzwischen haben wir unser
erstes Anliegen, uns nur mit
dem Ern#hrungsbereich zu
| befassen, um Themen der
allgemeinen Gesundheitsfor-
| derung in der Schule erwel-
tert. Koordinations-Aufgaben
(bemimmt das Projekt Ge-
sundheitsférderung im Ge-
sundheitszentrum, Burgstra-
Be 5, 3400 Géttingen, Tele-
fon 486766/60.
W
Blick, 02.12.1992

Gesundes Essen in der Schule

Aktion der Fachgruppe Ernahrung

(ArGe Kommunale Gesundheitsférderung),
koordiniert durch das Gesundheitszentrum Goéttingen

Neuer Trager
fiir Parat

Gesundheitszentrum

Géttingen (bar). Das Gesund-
heitszentrum hat die Koordi-
nierungsstelle fir die Bera-
tung, Forderung und Vernet-
zung sozialer Organisationen,
Parat, iibernommen. Parat war -
urspriinglich  vom  Parititi-
schen Wohlfahrtsverband als
neues Beratungsangebot fiir
seine mittlerweile mehr als 90
Mitgliedsorganisationen  ein-
gerichtet worden. Mit dem
Angebot, heifit es in einer
Pressemitteilung, habe man-
auf die tief greifenden Verin-
derungsprozesse, denen der
Sozial- und Gesundheitsbe-
reich unterworfen sei, reagie-
ren wollen. Der Trigerwech-
sel sei aus organisatorischen
und fordertechnischen Griin-
den erforderlich geworden.
Aufierdem werde - durch die
Mafinahme eine Erweiterung
der Zielgruppe angestrebt.
L Wir freuen uns sehr, dass wir
jetzt auch den mehr als 100
Gesundheitsinitiativen ~ und
Selbsthilfegruppen in Siidnie-
dersachsen diese zusitzlichen
Beratungsmoglichkeiten  an-
bieten kinnen®, sagt die Vor-
sitzende des Gesundheitszen- |
trums, ‘Christina Ziethen. Die |
Adresse von Parat lautet wei- |
terhin Zollstock 9a.

Gottinger Tageblatt, 14.7. 2003
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Gesundheitsforderung im Gesundheitszentrum Gottingen e.V.

Projekte weisen den Weg

Lesung mit Herrad Schenk zu dem Thema,,Der Altersangst-Komplex*:

Organisation durch Gesundheitszentrum Géttingen e.V. (AG Altern)

e

HERRAD SCHENK
DER

—

ALTERSANGST-KOMPLEX

Lesung mit der Auterin

Herrad Schenk
Der Altersangst-Komplex

BAuf dem Weg zu einem neven Selbstbewusstsein

Mentag, 06.02.2006 = 19.30 Uhr
Altas Raothaus Géttingen

Es gab weitere
Veranstaltungen im Rahmen
des Zeitzeugenprojekts, z.B.
derVortrag

+Altern mit Képfchen”,

Altern mit Kﬁp-fch;r-l

Einen Ausblick auf einen lebens-
lang fortschreitenden Erkennt-
nisprozess gibt der Vortrag des
Gesundheitszentrums  Géttingen
»Altern mit Kopfchen - Intelli-
genzentwicklung im Prozess des
Alterns®, der am heutigen Don-
nerstag, 21. September, um 19.30
Uhr im Holbornschen Haus, Ro-
te Strafie 34, stattfinder.

Gottinger Tageblatt, 21.09.2006

Veranstaltungsreihe in Kooperation mit dem Pflegstiitzpunkt des Landkreises und Compass

COMPASS » r Plegestinapunia

Pflegepersonen brauchen Entlastungen
— auch auf dem Land!

Informationsveranstaltung
eu Angeboten in Threr Region
= Pllegeberatung
= Pllegeleistungen
» Entlastungsangebote

Mittwoch, den 06.03,2013
von 17.00 bis 18.30 Uhr
im Haus der Sozialen Dienste
Am Plan 2, 34346 Hann. Minden

Mit Treundlicher Unterstilteung vom
Lansl Nicdersachsen, den Pillegekassen ond EhrNa

r Gl it i s 2 A F U

\.-n:-n--.mru.;wu ik, miricaied COMPASS

@
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Gesundheitsforderung im Gesundheitszentrum Gottingen e.V.
Projekte weisen den Weg

Jubilaum: 25 Jahre Gesundheitszentrum Gottingen

Am 07.10.2011 feierte das Gesundheitszentrum bei Sekt, Selters und Buffet im Holbornschen Haus. Dr. Hermann
wirdigte im Auftrag der Stadt Gottingen die Arbeit des Gesundheitszentrums, insbesondere seines Arbeits-
schwerpunktes KIBIS .

I|-. — v
1 E. * , I . I' 25 Jahre

sulbs il Gesundheitszentrum
F e Gottingen

# e hre
! i 20Ja
"a’””” KiBis

-,

Koordinations- und Beratungstelle
in den Bereichen:

® Gesundheitsforderung

o Selbsthilfe (KIBIS)

® Patientenberatung
Albanikirchhof 4/5 und

Lange-Geismarstr. 82
37073 Gottingen

Tel.: 0551/ 48 67 66
info@gesundheitszentrum-goe.de

unabhingig kompetent Kkostenfrei

A v
M ndheitszentrum-goe.de I

Das Gesundheitszentrum beteiligt sich mit
einem Stand und der Lesung,Rohstoffe” von
Jorg Fauser, gelesen von Thomas Markschies.
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Presse, Plakate und Aktionen vergangener Gesundheitsmarkte

1. Gottinger Gesundheitsmarkt 1986
~Selbsthilfe oder Gesundheitspolitik?”

Mug, Q.\Za_n_é, (ockenmankt/ kA2

40.30-12.30 Menich,ick licb Deck dlock !

Mdﬂm«f' et Jlnzews Theatess Vi Sehdler

42.00- 48.00 gaaa.,w g'aundhu't.smutf-

30 Butten , fufoitindte unot Sbionen

(i alle 22t Olew Themen Uinielt + Energieirtnde,
it +gamal/m'z‘, Fiteest + Eutiprmicng,
Hilpe + ftortrilfe | bod @uf Lebes,

Mo Orleares Tazz2 Phailharmonic &oc[afﬁ
undl Gorunolheity - Mene. b J7-Ghithase

16.30- 20.30 Selbsthitfe ocles {jerundhertipolitill

Distusie wnel il wit- Eifiedte Lolle (Bertie),
el Hlaktmudlt (Honbq.), descaen litrisatey .
24.00-23.00 Mlenscks, ich lieh Dich dode !
%aﬁlhé/tat? Cler Juonzere eturtose (freier Veriizn ,/)
Virawrtables: 30 Eiriditumge, Wtine, Gluppen awdl Tnrbarives

Voordiuotou : 05592/322 (4kt), 74679 (46 Pdventon). 53064 (7T)
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Presse, Plakate und Aktionen vergangener Gesundheitsmarkte

9. Gottinger Gesundheitsmarkt 1994
~Alles klar mit der Familie? - Alt und Jung im Dialog”

Atiral m

llllai tdes Konzeptes

Blick, 14.09.1994
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Diskussionsveranstaltung zum Thema ,Familienstruk-
turen im Wandel - Risiko oder Chance in einer alter
werdenden Gesellschaft?”. Umwelt- und Friedens-
lieder mit der Oko-Band der Martin-Luther-King-
Schule, die Trommelgruppe ,Alko” des KAZ und das
Bandprojekt ,Reek of Aperient” sorgten fiir musika-
lische Untermalung.

“...wo die Blumen sind”:
Gattinger Schiiler singen
fiir die bedrohte Umwelt

GOTTINGEN (can), Musik und Okologie - fiir die Schii-
lerinnen und Schiller der Gattinger Martin-Luther-
King-Schule keine ungewéhnliche Kombination, Seit

1992 singt und spielt die schuleigene “Oko-Band”
nachdenklich stimmende und auch witzige Lieder, die
vem Umwoeltschutz, gesunder Erndhrung bis hin xum
Frieden alle wichtigen Fragen der Zeit aufgreifen, Ein
Repertoire, wie geschaffen fiir den Géttinger Gesund-
heitsmarkt, an dem die jungen Musiker nun schon zum
_zweiten Mal - mit viel Erfolg - teilnahmen.

Blick, 14.09.1994

Okoband der Martin-Luther-King-Schule
Leitung: Christina Ziethen

|5 !rn&hnm Die Mitglieder der “Oloo~
uncl"' wvon dor Martin hﬂhl‘“ll‘lﬂ'kmd. # i*g Fato: El'rlllhnnu

Blick, 14.09.1994
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11. Gottinger Gesundheitsmarkt 1996
»Sinne erleben”

r. ,,ielli G’fieh

Freuiag, 11.00 Uhr

11. oMt 0.08.96

Gesundhelismarld

Rahinsnyzranstalingen Mi, 28.08.1996 19.00 Uhr (@)
nDer Bil ins Ungewisse .. (Allergie und Erndhrung)
Mi, 21 .lLa.ik?':E !rq":.u{gh'w : Saal der Johannisgemeinde, Johanniskirchhof 2
sEuropa deckt den Tische {EU-Normen
Saal der lohannisgemeinde, Johanniskirchhof 2 De, “5*“"1‘;ﬁi|:3£gﬂg:t’_ a
Do, 22.08.1996 10.00 Uhr 10 Jahre Projekt Gesundheitsforderung
nJeder Bissen zahlt - -5 Jahre KIBIS
Alter und Armut am Tisch Europas« Galerie Apex, Burgstrafie 46 !

Sitzungssaal des Meuen Rathauses Gottingen

Fr, 20.09.1996 ab 11.00 Uhr

Vesrritation: Geundesiplnum, Buspe, 5, T1073 Chatingen, Tel, 0551,/ 406 T60,/66 Landmarkt vor dem Alten Rathaus ]

29



‘:: GESUNDHEITSZENTRUM GOTTINGEN E.V.

Presse, Plakate und Aktionen vergangener Gesundheitsmarkte

14. Gottinger Gesundheitsmarkt 1999
Natiirlich dicht dran - "Frisches aus der Region”

Freitag 10. September 99

14. Gottinger Gesundheitsmarkt
Am Alten Rathaus ab 11 Uhr

Naturlich dicht dran
"Frisches aus der Region"

A

0 Auftakt zur Niedersachsischen

Ernahrungskampagne

ey hrf WLfr‘ll‘tfﬁr

R y 5 9 ;
g ’ o "_I‘.r:
14. September ab 11 Uhr Jubildum und Ausstellung A i

Gottingen 10 Jahre Mitglied im Gesunden Stadte-Netzwerk
Holbornsches Haus, Rote Strasse 34

18. September 12 Uhr Radtour zum ersten Landmarkt in Dransfeld,
Abfahrt Bahnhofswestseite

2 Veranstalter: Gesundheitszentrum, Burgstr, 5, 37073 Gattingen
Mit finanzieller Unterstitzung des

MNiedersachsischan Sozialministenums, der Stadl und dem Landkrass Gottingan
Gazandheitezentram
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Stellwand mit Fotos und Pressetexten
vergangener Gesundheitsmarkte

T i -
_ -

'FI'Et 4. " B l
Gﬂ:ﬂgt Septemberss iof e {F

13, Gesundhemmarkt

GesundheitsSystemNeuDenken

Mittwoch 16. September 98
Melhni-aamwiﬂmﬂlsphﬂ. 18 Uhr

Ercitag 10. Septembar 89
14. Gttinger Gesun NERRE e
A Akae R
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Presse, Plakate und Aktionen vergangener Gesundheitsmarkte

20. Gottinger Gesundheitsmarkt 2005

»Alles um die Gesundheit in Gottingen”

20 Jahre

%, t’ﬁt b Gesund ﬁﬂfsma,‘

B8 rund um die Gesundhelt

Freitag 2' September 2005
vor dem Alten Rathaus 10 = 17.30 Uhr

Jubildaum

Der Gesundheitsmarkt feierte sein 20jahriges Jubila-
um: Nach der feierlichen Er6ffnung mit Vertretern der
Stadt und des Landkreises Gottingen erhielt das Publi-
kum viele Inspirationen, wie sich Korper und Seele er-
freuen und erholen kénnen: Der Schnupper-Workshop
Stockkampfkunst der MUSA, die Pantomime mit Caro
Frank, die Vorfiihrung des indischen Tanzes ,Kathak”
mit einer Tanzgruppe aus der MUSA und die Darbie-
tung ,Theatermedizin” des Jungen Theaters in Gottin-
gen luden zum Staunen und Mitmachen ein.

Hohe Betreiber-Akzeptanz und grof3e Nahe

Freitag, 2. September: Teilnehmer und Fans des Gesundheitsmarktes feiern 20. Geburtstag

Mitarbeiterinnen und  Mitarbei-
ter von rund 30 Verginen, Pro-
jekten und Beratungsstellen,
Teilnehmer der ersten, vom AK
Suchtkrankenhilfe initiierten
Veranstaltung 1986 und natir-
lich kleine und grofe Fans fel-
em am kommenden Freitag den
20, Geburtstag des Gottinger
Gesundheitsmarktes. Sozialde-
zermentin Dr. Dagmar Schlapeit-
Beck erdfinet den Markt Am
Markt® um 10 Uhr.

Nach Streichung von 30.000
Eurc Fordermitteln durch das
Land musste Elke Bartussek
improvisieren. Aber: Trotz Efd-
hung der Standgebihren seien
alle bekannten Gruppen vertre-
ten, so die Organisatorin, .die
Akzeptanz ist hoch®. Finanzielle
Unterstitzung erhielt der Veran-
stalter Gesundheitszentrum von
Stadt und Landkrels, vom Got-
tinger Apotheken-Verbund, dem
Paritatischen und vom Fitness
Ciub Reebock; weitere Standbe-
treiber leisteten kleinere Spen-
den: Die Bereitschaft ist grof®,
erklért Elke Bartussek.

Am 2. September stehen ne-
ben Berastung und Information
vor allem Aktionen zum Mitma-

chen wie  Stock-
kampf-Kunst  zur
Forderung von Kon- |
zentration und
Atemibungen so
wie Qi Gong oder
Bewegungs-Ange- ||
bote des ASC fir
Alt und Jung auf
dem Programm.
Schilerinnen
und Schiler, die |
auch in HKlassen-
stérke den Markt
vor dem Alten Rat-
haus besuchen
werden, dirfen
sich wieder auf
Zahnblrsten-
tausch, Hondom-
test, Glicksrad und
Quiz fieuen. Er =
wachsene konnen
mobile  Massage,
Wirbelsaulen-Analy-
se und Sehvermd-
gen testen. Backhaus und Boy-
er GmbH sorgen mit Snacks
und Getranken fir Gaumenfreu-
den, Und Ensemble-Mitglieder
des Jungen Theaters fir arztli-
che Unterhaltung: Sie nehmen
Dr. Faust an die Hand und kom-

men mit Mephisto im Schiepp-
tau, von Krankenschwestem
flankiert, aus der Hospitalstra-
Be zum Ganseliesel, halten von
16.30 bis 17.30 Uhr Sprech-
stunde und behandeln je nach
Befund. Der negativ sein dirfte,
also duBerst positiv — denn vie-

MMMmuHNMMnMWMMM El-
ke Bartussek neben der Foto-Ausstellung, die am Freitag vor dem Alten Rathaus auf-
gestellt wird - auf der Wand Ist auch das erste Plakat von 1986 zu sehen,  Foto: aki

e Besuchernnnen und Besucher
des Gesundheitsmarktes nut-
7en  unsere  Angebote sehr
germn®, erklat Elke Bartussek,
.weil sie hier einfacher Kontakt
finden als in einem Beratungs-
entrum;  die Schwellen  sind
niedrig, die Nahe groB." ski

Gottinger Tageblatt, 2005
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Yogazentrum Gleichen mit der Auffiihrung "Blitenzauber IV"
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Presse, Plakate und Aktionen vergangener Gesundheitsmarkte

21. Gottinger Gesundheitsmarkt
~Kompetenzim Alter”

Donnerstag, 21. September 2006, 19.30 Uhr
Jeilter - je diimmer?

Intelligenzentwicklung im Prozess des Alterns
Vortrag und Diskussion mit Dipl. Soz. Pad. Almut
Schilling

Donnerstag, 5. Oktober 2006, 19.30 Uhr
Von der Lust und Last des Alterwerdens
Playback Theatergruppe Gottingen

Veranstaltungen rund um den Gesundheitsmarkt:
Donnerstag, 7. September 2006, 19.00 Uhr

Chanson d’Amour Berlin - Paris — New York
Konzert-Café mit der Jazzpianistin llse Storb

Die 76-jahrige Jazzprofessorin ist ein beeindruckendes
Beispiel fir die ,musikalisch illustrierte Geschichte
weiblicher Emanzipation im vergangenen Jahrhun-
dert” (Westfalische Allgemeine Zeitung).

AI.TEIIIl MIT xﬂrﬂ:uzu -
IMWMW im ﬁ‘nms
ﬂﬂ Mwm - o,

Einen Hohepunkt des 21. Gesundheitsmarkts stell-
te das Konzert-Café ,CHANSON D’AMOUR Berlin -
Paris — New York” mit der 76jahrigen Jazzpianistin
llse Storb dar.




30 JAHRE AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

Presse, Plakate und Aktionen vergangener Gesundheitsmarkte

Kompetenz

‘Wie die Faust auts Auge passt

Zu diesem Motto das Konzert

am Dannerstag, 7. September,
1 19 Uihe in den Rbumen der
Reformierten Gemeinde {Un-
tere Karspdle 121 Die kazzpre-
fessorin ke Stock (77 / k. Fote)
e ru Gast. Ske it die einzige
Professcdin fr lazztorschung
in Europal Die kisjssch ausge-
bildete Pianistin hat in Kéin
und an der Pariser Sorbonne
Schulmusik, Romanktik und
Musikwisserschaften studiert,
b wurde
vom Jarz
Inspiriert
= wWegen
weinar Vi
W ralivat
P sErer

ExtraTip, 03.09.2006

1o Wasidwl

Worfreide aul den 21, Gatifnger tp;.em Bar.

tussok (v, Projeltieitung) und Mitarbeiterin Stefanle Hamm

SAltern mit Koglehen - Intelli-
genzontwickiung im Propes
des Alterns®, Die Referentin
geht dabel auf die Tatsache
N, dass Menschen bis ins ho-
he Alter ein grundiltzliches
Potential an geistiger Lei-
stungt- und Lemflhigkeit ha-
ben.

s e

-

Der Schilerchor der Albani-Schule unter der Leitung von Cornelia Kreische singt zur Er6ffnung.

st nicht nur ein Riesenspall for
die  klsirsten Gesundheits-
maskl-Besucher, das st vor al-
lem extrem umweltfreundlich
und gesund for den Betreiber:
Er treibt das Karussedl mit Mus-
kelkratt Gber sein Fahrrad an
Duars mies mman gesehen haben|
Das Programm des Gesund-

Seniorentanz
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25. Gottinger Gesundheitsmarkt 2010
»Gesund und fit - wir machen mit!”

=

* Freitag, 3. September 2010

1100 bis 1700 Uhr = Vior dem Alten Rathaus

Alles rund um die Gesundbeit nach dem Motto

Gesund & fit — wir machen mit!

Eroffnung
SPD-Ratsherr Dr. Herrmann Gbermittelt ein
GruBwort der Stadt Gottingen.

stina Ziethen ,zum 25 und die Mitarbeiterin
Susanne Schroder tiberreicht dazu eine Torte.

Yogazentrum Gleichen mit der
Auffiihrung,Blitenzauber”

36
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Motto: ,, Gesund und fit — wir machen mit”

eI
20.8,46

25. Gottinger Gesundheitsmarkt am Freitag, 3. September, von 11 bis 17 Uhr vor den Alten Rathaus

Der Gesundheitsmarkt vor dem
Alten Rathaus in Géttingen hat
schon Tradition und bietet viele
Informationen und Mitmachak-
tionen auch fir Senioren. In die-
sem Jahr freut sich das Gesund-
heitszentrum Gottingen als Ver-
anstalter besonders auf den Ge-
sundheitsmarkt am  Freitag,
3. September. Denn das Gesund-
heitszentrum Gottingen feiert in
diesem Jahr sein 25-jahriges Be-
stehen, und auch der Markt des
Vereins findet zum 25 Mal
statt.

In der Zeit von 11 bis 17 Uhr
teressierte, Gesundheitsforderer
und -engagierte der Bevlke-
rung. Mitmachaktionen sowie
eine Tombola (die Erldse- kom-
men der Unabhangigen Patien-
tenberatung Deutschland (UPD],
Beratungsstelle Gottingen, zu-
gute) runden das Programm ab.
LWir sind stolz, dass wir uns seit

Gottinger Tageblatt, 20.08.2010

nunmehr 25 Jahren in Gottin-
gen in Sachen Gesundheit enga-
gieren konnen®, erklart Christi-
na Ziethen, Geschiftsfihrende
Vorsitzende  Gesundheitszent-
fum eM, und er
ganzt: Vor allem in wirtschaft-

Angebot auf dem Gesundheitsmarkt: Seniorentanz fir alle.

lich schwierigen Zeiten mussten
und missen finanzielle Engpés-
se Uberwunden werden.”

Der 25. Géttinger Gesund-
heitsmarkt wartet am ersten
Freitag im September rund um
das Ganseliesel mit zahlreichen

Aktionen auf. Es gibt Yoga-Vor-
fohrungen, einfache Tanze zum
Mitmachen vom Bundesverband
Seniorentanz sowie Fitness-Tests
an den Standen der beteiligten
Aussteller. 50 kann etwa der
Blutdruck gemessen werden;
kleine Nacken ver-
schaffen Wohlbefinden®, freut
sich Christina Ziethen auf den
bunten Markt. Vereine, Selbst-
hilfegruppen und Institutionen
stellen sich und ihre Arbeit vor —
und dieses alles unter dem dies-
j&hrigen Motto: ,Gesund und fit
—wir machen mit!*

Das Gesundheitszentrum Gat-
tingen eV. ist eine Koordi-
nationsstelle und Beratungsein-
richtung im Gesundheits- und
Selbsthilfebereich. Gesundheits-
bezogene Aufklarung, sozial-
rechtliche  Patientenberatung
und Selbsthilfeférderung stehen
im Vordergrund der Arbeit des
gy 3

Kriuterquizz
und Fitnesstest

25. Gesundheitsmarke

3% Gesundheitszentrum

Crietingen feiert in dicsem
Jahr sein Ei-hlu‘i.gus Bestehen.
Lum 25, Mal gibt es auch den
Gominger Gesundhestsmarkt,
in diesern Jahr am Freiag, 3.
September, unter dem Moo
wEresund und fit - wir machen
mit!* Vion 11 bis 17 Uhr priisen-
tieren sich vor dem Alen Rat-
haus Gesundheitsfirderer und
-interessierte, Selbsthilfegrup-
pen und Vereine der Bevidlke-
rung. Es gibt Mitmach-Aktio-
nen —vom Krivterquiz tiber die
Blutdruckmessung  und  den
Fitnesstest bis hin zur BMI-Be-
stimmung, . Wir sind stolz, den
Markt in diesem Jahr zum 25.
Mal durchfithren su kinnen®,
sagt Christina Ziethen, Ce-
schifisfihrende  Vorsizzende
des Cresundheitseentrum (e
tingen. Fiir den Gesundheits-
markt sowie fiir organisamor-
sche Arbeiten im Vorfeld wer-
den noch freiwillige Helfer ge-
sucht. Interessierte konnen sich
unter der  Telefon-Nummer
055137075693 oder der E-
Mail: gesundheitsfoerderung@
gesundheitszentrom-goe.de
|11I'.‘II:tEl'|..

@

Die Organisatoren des 25. Gesundheitsmarktes: Christina Ziethen,

Kristine Weitemeyer, Peter Hehn, Britta Stobbe und Susanne Schréder Géttinger Tageblatt, 13.08.2010
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28. Gottinger Gesundheitsmarkt 2013
~Gesundheit fiir Alle!?”

Podiumsdiskussion der politischen Parteien:

Unter der Moderation der Sozialdezernentin

Frau Dr. phil. Schlapeit-Beck diskutierten zum Motto
des Gesundheitsmarkts:

Fritz Glintzler, CDU

Thomas Oppermann, SPD

Viola von Cramon, Biindnis Griine/Die Griinen
Felicitas Oldenburg, FDP

Gerd Nier, Linke

Niels-Arne Miinch, Piratenpartei

Das SH-Biiro Nds. mit seinem Kunstprojekt.

Auch Schiiler interessieren sich:

Das Selbsthilfebliro Niedersachsen prasentierte das In-
tegrationsprojekt,,Komm - wer immer du bist” mit der
Kinstlerin Tilin Colakgil und der Violinistin Tanja Pant-
azis.

Die Sozialdezernentin Frau Dr. Schlapeit-Beck und die [gf &
Vorsitzende des Gesundheitszentrums und Lehrerin #
Christina Ziethen mit der Klasse 10a der Martin-Luther-
King-Schule.

38
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E!"ARIT.&.TISCHE

SN (R HEA nE

A WOHLFAHRTSVERBAND

Der Stand des Paritatischen Wohlfahtverbandes mit seinem Geschaftsfihrer Dr. Volker
Bullwinkel, Adriano Piccolo und der Geschaftsfiihrenden Vorsitzenden des Gesundheits-
zentrums Christina Ziethen.

4.9, 12
Engebote fiir alle Sinne 2,

6. September: interkultureller Gesundheitsmarkt

Unter dem Motto Gesund-
hest fiir Alle?” findet am 6
September der 28, Gesund-
heitsmarkt auf dem Wochen-
marktplatz statt. Von 10 bis
17 Uhr kinnen sich Besucher
liber die Bereiche, Gesund-
heit, Heilung, Prévention und
Selbsthilfe informieren.

In Kooperation mit der
und dem Gesundheitszen-
trum wird ein interkulturelles
Programm fiir alle Sinne dar-
geboten.  MNach  einer  Podi-
umsdiskussion zum  Thema
Gesundheit von 11 Uhr bis 12
Uhr mit den Bundestagskan-

Blick, 04.09.2013

didaten aus der Region bictet
um 13 Uhr Kiinstlerin und
Projektiooordinatorin Tiilin
Colakgil fiir allen Interessier-
tem das Kunstprojekt , Komm®,
wir immer du bist™ an. Hier
haben  die  Teilnehmer die
Moglichkeit, ihre Gedankon
kiinstlerisch  zum  Ausdruck
zu bringen, Begleitet wind
das Kunstprojekt ven orien-
talischen und europdischen
Elingen auf der Violine mit
Tanja Pantazis, Projektkoor-
dinatorin im Selbsthilfe-Biiro
Miedersachen. Interkuliurells
kulinarische  Kistlichkeiten

runden das b, i
as Angebot a m

Buntes Markttreiben

39



40

Jahr

1.GM
1986

2.GM
1987

3.GM
1988

4.GM
1989

5.GM
1990

6.GM
1991

7.GM
1992

8.GM
1993

9.GM
1994

10.GM
1995

‘9 GESUNDHEITSZENTRUM GOTTINGEN E.V.

30 Jahre - 30 Markte — 30 Themen:
30 Jahre Géttinger Gesundheitsmarkt auf einen Blick

Motto

Selbsthilfe oder
Gesundheits-
politik?

Kommunale
Gesundheits-
forderung

Gesundheit fur
alle!

Wohnen und Ge-
sundheit

Fit und gesund

Geslinderes
Gottingen 2000
-Blrgerinnen
planenihre Stadt

Kinder haben
Rechte

Kranke Frau’ -
ein gesundes
Geschaft

Alles klar mit der
Familie? - Altund
Jung im Dialog

Wasser

Ausgewahlte Aktionen aus dem Rahmenprogramm

Rund 30 Einrichtungen, Gruppen und Initiativen beteiligten sich am ersten
Gottinger Gesundheitsmarkt. Im Jungen Theater fand eine Diskussionsver-
anstaltung mit Elfriede Koller, Helmut Hildebrandt und Hermann Schierwater
zum Motto des Gesundheitsmarktes statt. Teil des Programms waren u.a. die
New Orleans JAZZ Philharmonic Society und das im Jungen Theater aufge-
fUhrte Stlick ,Mensch, ich lieb dich doch”. Das durch den Markt angestrebte
Ziel ist ein umfassendes Gesundheitsforderungsprogramm fiir Géttingen.

56 Gruppen nahmen teil. Alfred Surek aus Moringen zeigte auf dem Markt sei-
ne Heilpflanzenausstellung und es gab Diavortrdge zu Energiefragen, AIDS,
Stadtbegriinung, Krebs sowie Meditation.

Wohin soll die Gesundheitsreform fiihren? Gesundheit braucht mehr! Vortra-
ge und Aktionen zum Thema.

Die Podiumsdiskussion drehte sich um das Thema ,Alarmsignal Allergien -
macht unsere Umwelt krank?”

Das GrufBwort des 5. Gesundheitsmarktes wurde von Staatssekretar Dr. Fritz
Riege vom niedersachsischen Sozialministerium gehalten. Die Podiumsdis-
kussion fand zum Thema ,Wohlbefinden durch Fitness?” statt. Zudem gab es
Folkloretanz, einen Clown und ,SpaB fiir Kinder” mit der Kinder Big-Band der
Freien Musikschule am Wall.

Uber 80 Gruppen und Einrichtungen aus dem Gesundheits-, Um-
welt-, Kultur- und Sportbereich stellten auf dem Markt gesunde Er-
nahrung, alternative Lebensansdtze, sportliche Angebote u.v.m. vor.
Im Ratssaal des Neuen Rathauses fand die Podiumsdiskussion ,Bauen und
Birgerbeteiligung” statt.

Podiumsdiskussion ,Kinder haben Rechte” mit 150 Schiilern aus Grundschu-
len und der IGS in Gottingen sowie Vertretern der Stadt Gottingen. Einen wei-
teren Beitrag leisteten die Musik AGs der Freien Waldorfschule und der Ober-
stufe der Martin-Luther-King-Schule...

50 Stande prasentierten in  diesem Jahr ihre  Angebote.
Podiumsdiskussion:  ,Kranke Frau - ein  gesundes  Geschaft”
Das Frauengesundheitszentrum organisierte die stark besuchte Diskussion
,Kunstliche Hormone von der Wiege bis zur Bahre” mit einer kabarettistischen
Einlage von Bauchrednerin Ulrike Andersen.

Diskussionsveranstaltung zum Thema ,Familienstrukturen im Wandel - Risiko
oder Chance in einer alter werdenden Gesellschaft?”. Umwelt- und Friedens-
lieder mit der Oko-Band der Martin-Luther-King-Schule, die Trommelgruppe
+Alko” des KAZ und das Bandprojekt ,Reek of Aperient” sorgten flir musika-
lische Untermalung.

Die Teilnehmer der Podiumsdiskussion ,Sorge um das tagliche Wasser” klar-
ten Uber diese lebenswichtige Ressource auf (Projekt,NeXus”).
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30 Jahre Gottinger Gesundheitsmarkt auf einen Blick

11.GM
1996

12.GM
1997

13.GM
1998

14.GM
1999

15.GM
2000

16.GM
2001

17.GM
2002

18.GM
2003

19.GM
2004

30 Jahre - 30 Markte — 30 Themen:

Beil} " nicht gleich
in jeden Apfel

Gesund ins nach-
ste Jahrtausend

GesundheitsSy-
stemNeuDenken

Naturlich dicht
dran - Frisches
aus der Region

Gesundheit und
neue Medien

Sinne erleben

Echt gut drauf
- Kinder- und Ju-
gendgesundheit

Abinden Urlaub
—Himmelblau

Humor ist, wenn
man trotzdem
lacht!

Die Podiumsdiskussion ,Der Biss ins Ungewisse” thematisierte Allergien und
Erndhrung. Das Gesundheitsamt prasentierte die Wanderausstellung ,Asthe-
tik im Alter”, die Gruppe O ILIOS spielte meditative Musik...

Unter diesem Motto entstand in gemeinschaftlichem Engagement von Mitar-
beiterinnen des Gesundheitszentrums, der AOK, IKK, der Verbraucherzentra-
le und dem Seniorenbeirat eine gleichnamige Ausstellung. Auch gab es eine
Pferde-Droschkenfahrt (iber den Markt.

Die Podiumsdiskussion ,Gesundheitssystem neu denken” fand diesmal mit
den ortlichen Bundestagskandidatinnen statt. Wahrend des gesamten Markt-
tages fuhr der ,Gottinger Pferdeomnibus” alle 45 Minuten vom Kornmarkt
Ecke Rote Stral3e ab.

Als Beitrag flir den Gesunde-Stadte-Preis ,,Gesundheit und soziale Lage” 1999
erarbeitete die Stadt Gottingen eine Dokumentation lber den Gottinger Ge-
sundheitsmarkt; auf dem Gesundheitsmarkt gab es Verkostungsmoglich-
keiten frischer Produkte aus der Region Goéttingen. Der Markt bildete den Auf-
takt zur Niedersachsischen Erndhrungskampagne ,Gesund macht munter”.
Das Rahmenprogramm umfasste u.a. eine Radtour zum ersten Landmarkt in
Dransfeld.

In diesem Jahr bereicherten die Band ,Jazz Standards”, die Gesangsimprovi-
sation von Sabine Marif3 (Impuls), Jazztanz und Aerobic mit Gruppen aus dem
Outfit Freizeit Center, Zaubereien und Jonglage mit Johan Krikken sowie wei-
tere Aktionen der Marktteilnehmer das Programm.

mit folgenden Themenparks:

- Sinnesfreuden - die neue Essklasse
- Selbsthilfe macht selbstbewusst

« Gesundheit durch Kontakt

+ Erlebnis Bewegung

. Okolandbau

Die Diskussionsrunde wurde von dem Vortrag ,Kinder brauchen Wurzeln - Be-
festigungsversuche am Schiefen Turm von Pisa” von Karl Gebauer eingeleitet.
Fir viel Abwechslung sorgten u.a. Tai Chi und Qi Gong fiir alle mit der Dao-
Schule, Kinderflamenco, Akrobatik aus dem KAZ und eine ,Reise ins Yogaland”
mit dem Yogazentrum Gleichen.

Gesundheitstipps rund um Freizeit, Ferien und Reisen.
Am 19. September 2003 wird das Gottinger Gesundheitszentrum im Rahmen
der,Agenda 21” von der Stadt Géttingen fiir seine Leistungen beziiglich des
18. Gesundheitsmarktes ausgezeichnet.

- trotz SparmafBnahmen und Einschrankungen! Das Rahmenprogramm zum
19. Gottinger Gesundheitsmarkt mit Filmen wie ,Elling” fand diesmal auch im
Filmkunstkino Cinema statt. Aktionen zum Thema Sport, Spiel und Spal8 um-
fassten Jonglage, Akrobatik und die, Clinic-Clowns”,

>
ST

41



42

20.GM
2005

21.GM
2006

22.GM
2007

23.GM
2008

24.GM
2009

25.GM
2010

26.GM
2011

27.GM
2012

‘9 GESUNDHEITSZENTRUM GOTTINGEN E.V.

30 Jahre - 30 Markte — 30 Themen:
30 Jahre Gottinger Gesundheitsmarkt auf einen Blick

Alles um die
Gesundheitin
Gottingen

Kompetenzim
Alter

Wir fordern die
Gesundheitin
Gottingen

Gesundheit fur
alle - lustvoll und
gesund lebenin
Gottingen

Gesund mit Leib
und Seele

Gesund und fit -
wir machen mit!

Aktivin die
Zukunft

Korper, Geist und
Seele im Einklang

Der Gesundheitsmarkt feiert sein 20jahriges Jubilaum: Nach der feierlichen
Er6ffnung mit Vertretern der Stadt und des Landkreises Gottingen erhielt das
Publikum viele Inspirationen, wie sich Kérper und Seele erfreuen und erholen
konnen: Der Schnupper-Workshop Stockkampfkunst der MUSA, die Panto-
mime mit Caro Frank, die Vorflihrung des indischen Tanzes,Kathak” mit einer
Tanzgruppe aus der MUSA und die Darbietung ,Theatermedizin” des Jungen
Theaters in Gottingen luden zum Staunen und Mitmachen ein.

Nach der BegriiBung durch Frau Dr. Schlapeit-Beck (Sozialdezernentin) bil-
deten die Gymnastik ,Locker vom Hocker” mit dem ASC, ,Qi Gong - bis ins
hohe Alter” der Paracelsus-Schule, das Training auf dem Core-Board des Fit-
nessClubs Gottingen und die musikalische Darbietung ,Tap and Guitar” von
Andrea Kiickmann und John Coates aus der MUSA ein abwechslungsreiches
Programm rund um das Thema Alter. Einen Héhepunkt stellte das Konzert-Ca-
fé ,CHANSON D’AMOUR Berlin - Paris — New York” mit der 76jahrigen Jazzpia-
nistin llse Storb dar.

Mit dabei waren diesmal das Yoga-Zentrum Gleichen, die Dao-Schule, Seni-
oren-Tanze und die Kinder-Akrobaten des KAZ!

Ein Programm zum Mitmachen: Senioren-Wirbelsdaulen-Hockergymnastik,
DanseVita (Tanz fur Frauen), Progressive Muskelentspannung, Nordic Wal-
king, Afrikanisches Trommeln, Kinderjazz, Hip Hop (Step by Step) und ein
Schiilerquiz!

Das Programm stellte den Menschen mit seinen verschiedensten korper-
lichen und seelischen Bedurfnissen und Potentialen in den Mittelpunkt. Zur
BegriiBung sang der Schiilerchor der Albanikirche. Abschluss war die Verlo-
sung nach einem Quiz.

Das Programm umfasste Mitmach-Tanze mit dem Bundesverband fiir Seni-
orentanz, Yoga und Qi Gong mit der Volkshochschule Géttingen, ein Staby-
Fitness-Training vom Gottinger Rehazentrum Rainer Junge GmbH, Aktionen
mit Kindern und die Yogaauffiihrung ,Bliitenzauber” des Yogazentrums Glei-
chen. Zum 25. Jubilaum wartete der Gottinger Gesundheitsmarkt zudem mit
einer groBen Tombola auf.

Beraten, informieren, ausprobieren: Beim 26. Gottinger Gesundheitsmarkt
konnten die Besucher u.a. an einem Hortest, einem Alltags-Fitness-Test und
einer Blutdruckmessung teilnehmen und sich iber gesunde Erndahrung, Hyp-
nose zur Raucherentwdhnung, Selbsthilfe, Yoga u.v.m. informieren.

Ein buntes Rahmenprogramm aus Bewegung, Tanz, Spal und Kommunika-
tion rund um ein gesundheitsférderliches Leben mit den KAZ-Kinderakro-
baten, Oberondiagnostik, Qi Gong, Probieraktionen, einem Krauter-Schnup-
per-Memory u.v.m.




30 JAHRE AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

30 Jahre - 30 Markte — 30 Themen:
30 Jahre Gottinger Gesundheitsmarkt auf einen Blick

28.GM Gesundheit fir Ein besonderer Schwerpunkt lag in diesem Jahr beim Thema Integration. Das

2013 Alle!? Selbsthilfebiiro Niedersachsen prasentierte das Integrationsprojekt ,Komm -
wer immer du bist” mit der Kiinstlerin Tilin Colakgil und der Violinistin Tanja
Pantazis. Bei der Podiumsdiskussion diskutierten die ortlichen Bundestags-
kandidatinnen zum Motto des Marktes.

29.GM LebensWerte - Der Gesundheitsmarkt 2014 bot Vortrage zu den Themen,Ernahrung und Pra-
2014 Gesunde Erndh-  vention” von Dr. Thomas Suermann (Kassenarztliche Vereinigung Niedersach-
rung sen), ,Klasse statt Masse — satt und zufrieden abnehmen, aber wie?” von Dr.

Vivien Faustin (Universitatsmedizin Gottingen) sowie ,Brot und Olivendl” mit
Verkostung von Slow Food Goéttingen. Mitmach-Angebote zu Yoga und Zum-
ba erganzten das Rahmenprogramm.

30.GM 30Jahre aktivfir  «Podiumsdiskussion: Primdre und sekundare Pravention mit:
2015 Ihre Gesundheit! Dr. Helge Schumacher (Krebszentrum / UMG)
Dr. Frank Edelmann, (Herzzentrum / UMG)
Prof. Dr. Dirk Radatz (Gastroenterologie / UMG ) zu Erndhrung / Prévention)

« Klaus Pawlowski und Reinhard Umbach: kabarettistische Lesung:
Jetzt operieren wir zu Haus" begleitet von Frank Konig:
Lieder zur Gesundheit

« Pico Bello, Street-Acts

« Schiilerchor der Albani-Schule (Leitung: Cornelia Kreische)

« Zumba, Tai Chi, Yoga-Auffilhrungen u.v.m
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Freitag, 4.September 2015
10.30 bis 16.30 Uhr
Johann iski I‘Ch hOf (Hmter dem ,,Alten Rathaus“)

gel\ Gég’uhdheitsmarkt

Diskussion mit Medizinern der UMG zum Thema Prdavention
Satire: Neue Gottinger Gruppe ,,Wir operieren jetzt zu Haus*
Information e Beratung e Vorfiihrungen ¢ Mitmachen

Veransta lter: G undheit t um Gﬁt ingen e.V. - Lange Geismarstrafe 82 - 37073 Gottingen
info @g dh ntrum-goe.de




