Einsamkeit
Im Alter

Dr. Reitt wird die haufigsten Griinde
fir Einsamkeit im Alter sowie MaR-
nahmen gegen die Einsamkeit vor-

stellen, wobei der Schwerpunkt auf
Beratung und Psychotherapie liegen wird.

Es wird ebenfalls Raum fir Fragen aus dem
Publikum geben.

Mit dabei ist COBALT von der BFGoe im Rahmen
ihres Projektes "Starkung der Teilhabe alterer
Menschen gegen Einsamkeit und soziale Isolation".

Gemeinsam mit der KIBIS werden sie im Anschluss an den
Vortrag regionale Hilfsangebote aufzeigen.

Der Vortrag richtet sich an interessierte Laien, Fach-
personal, Betroffene und (pflegende) Angehorige aus Stadt
und Landkreis Gottingen.

Datum: 20. Marz 2025

Uhrzeit: 18 Uhr

Ort: Holbornsches Haus, Rote StraBe 34
Referent: Dr. Markus Reitt,

Psychotherapeut

Der Eintritt ist frei, um
Anmeldung wird gebeten.
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