
 

 

 

 

Die Sorgen-Sprechstunde, 

Idee & Konzept:  

 

Freie Altenarbeit Göttingen e.V. (FAG) 

Am Goldgraben 14 

37073 Göttingen  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
      

Sorgen-Sprechstunde
                        

im Gesundheitszentrum 
Göttingen   

    
    
 

 

    

    
    

Die Gesprächspartner*innen 

für die Sorgen–Sprechstunde 

sind Mitglieder der FAG, sie 

sind ehrenamtlich tätig und ihr 

Angebot richtet sich ausdrück-

lich an alle Generationen!  

Alle Gesprächspartner*innen 

verfügen über Aus– und 

Weiterbildungen im Bereich 

Beratung und Coaching. 

Wir freuen uns über Spenden 

auf das Konto der Freien 

Altenarbeit Göttingen e.V. bei 

der Sparkasse Göttingen, 

IBAN DE78 2605 0001 0043 

0002 31 

 

 

 

Anmeldung/ 

Gesprächstermine:  
 

Gesundheitszentrum 

Göttingen e.V. 

LangeGeismar-Straße 82 

Telefon 0551– 486766 

 



 
Die Sorgen–Sprechstunde ist ein 

Angebot der Freien Altenarbeit 

Göttingen e.V. in Kooperation mit 

dem Gesundheitszentrum Göttingen 

e.V. für Menschen aller 

Altersgruppen. 

Sie findet jeweils am 2. Mittwoch 

eines Monats in der Zeit von 12.00 

bis 16.00 Uhr im   

Gesundheitszentrum Göttingen, 

Lange–Geismar–Straße 82, 

37073 Göttingen statt. 

Die Anmeldung zu einem Gespräch 

erfolgt ebenfalls über das 

Gesundheitszentrum unter der 

Telefonnummer 

0551– 486766 

 

Quelle: Myriams-Foto auf Pixabay  

Dieses niedrigschwellige Angebot 

ersetzt keine Therapie. Die 

Gesprächsinhalte werden gemäß 

der allgemeinen Regeln für die 

Einhaltung der Schweigepflicht 

behandelt. 

Ein Gespräch dauert ca. 45 

Minuten, es ist kostenfrei. 

Folgetermine können vereinbart 

werden. 

   

 

  

In geschützter Atmosphäre bieten wir 

Ihnen Raum und Zeit für ein vertrauens-

volles Gespräch. Ihre Sorgen als pflegen-

de Angehörige, von beginnender Pflege-

bedürftigkeit Betroffene oder vom schwie-

rigen Alltag Belastete finden bei uns Ge-

hör. Wir sind aufmerksam Ihnen gegen-

über, wir nehmen Ihre Sorgen ernst und 

wir möchten Ihnen durch das Gespräch 

Entlastung bieten.   

Quelle: Karsten Paulick auf Pixabay  


